En la Republica Dominicana vy
106 paises del mundo, cada aiio
del 1 al 7 de agosto se celebra la
Semana Mundial de Lactancia
Materna. El tema de este afio:
Apoyo a las madres que
amamantan: !cercano, continuo
oportuno!, sefialando la
importancia de la Consejeria de
Pares.

La Consejeria de Pares muestra
un costo/beneficio positivo y es
una forma productiva de llegar a
muchas mujeres de manera mas
frecuente. Puede ser brindada
por cualquier persona de la
comunidad que esté capacitada
en dar apoyo a las mamas. Estas
personas entrenadas y
disponibles actuan como medios
de comunicacion para canalizar
las preguntas y temas de
lactancia que las mamas quieran
plantear.

“La clave para una buena
practica de amamantamiento es
tener apoyo cotidiano
permanente en la casa vy
comunidad”.

Objetivos de la SMLM 2013

1 cCrear conciencia sobre la
importancia de la Consejeria de
Pares para apoyar a las mamas a
comenzar 'y mantener la
lactancia materna.

2 Informar al publico sobre los
altos beneficios de la Consejeria
de Pares y unir esfuerzos para
extender estos programas.

3 Impulsar a quienes apoyan la
lactancia materna -cualquiera
sea su profesidn - a dar un paso
adelante y capacitarse en apoyo
a las madres y sus bebés.

4 \dentificar apoyo comunitario
al que puedan acudir las mamas
gue amamantan.

5 Hacer un llamado a los
gobiernos y centros de salud a
cumplir los 10 Pasos para una
Lactancia Materna Exitosa, en
particular el Paso 10 que

contribuya a mejorar la duracién
y las tasas de lactancia materna
exclusiva.

>
“Lactancia

Materna, el
primer gesto

de amor para
tu bebé”

Miércoles 31 de Julio:

Anuncio apertura de la Semana
Mundial.

Certificacion por OPS/OMS y
UNICEF como Hospital Amigo
de la Nifiez al Centro de Salud
Regional Antonio Musa de San
Pedro de Macoris.

Jueves 1 de Agosto:

9:00 AM. Curso virtual de
Lactancia Materna en
OPS/OMS. Auspiciado por
INCAP. Capacitacion a personal
de Ministerio de trabajo.

Viernes 2 de Agosto:
Caminatas, concentraciones,
eventos artisticos y culturales
coordinados con diferentes
direcciones provinciales y de
areas del sistema de salud.

Sabado 3 de Agosto: Caminata
desde la Puerta del Conde
hasta Plaza Espafia. Hora:
4:00PM.

Domingo 4 de Agosto:
Caminatas, concentraciones,
eventos artisticos y
coordinados con diferentes
direcciones provinciales y de
areas del sistema de salud.

Lunes 5 de Agosto:

Caminatas, concentraciones,
eventos artisticos y culturales
coordinados con diferentes
direcciones provinciales y de
areas del sistema de salud.

Martes 6 de Agosto:
Caminatas, concentraciones,
eventos artisticos y culturales
coordinados con diferentes
direcciones provinciales y de
areas del sistema de salud.
Capacitacion a inspectores de
trabajo.

7 de Agosto: Cierre con VI Foro
Dra. Josefina Coén, Apoyo a las
Madres que
amamantan:"CERCANO,
CONTIUO Y OPORTUNO" Salén
Manuel del Cabral (UASD) en
horario de 8:30 AM a 2:00 PM.




