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MENU RECOMENDADO (FICHA TECNICA)

ALMUERZOS
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Salcocho, Moro de Arroz Blanco, | Moro de Arroz con Moro de | Moro de
Arroz Blanco Guandules, Guandules Habichuela Vegetales, Guandules, | Habichuela,
Pollo Frito, Guisado, Negra, Fajita Pechuga a la Pollo Frito, | Fajita de
Ensalada Rusa | Bistec de Cerdo, Plancha, Ensalada Cerdo,
Ensalada Ensalada Rusa | Rusa Ensalada
Verde Verde
CENAS
Yuca Guineito Puré de Puré de Puré de Yuca, | Guineito Yuca
Encebollada, Encebollado, Platano, Papa, Salami | Huevos Encebollado | Encebollada,
huevos fritos Chuleta Chuleta Frita Frito Revueltos Chuleta Huevos fritos
Guisada Guisada
BEBIDAS JUGOS NATURALES
(APLICA PARA ALMUERZOS Y CENAS)
Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de
Limén, Jugo Chinola, Jugo | Limon, Chinola, Chinola, Limon, Chinola,
de china de Naranja Jugo de china | Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de
Naranja Naranja china Naranja
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