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La Organizacién Mundial de la Salud {(OMS) recomienda que se vigile la resistencia del virus
de inmunodeficiencia humana (VIH) a los medicamentos antirretrovirales (1,2). La OMS
contempla como componentes clave la vigilancia de la farmacorresistencia del VIH en
pacientes que inician antirretrovirales (resistencia pretratamiento) y en pacientes con
tratamiento antirretroviral (resistencia adquirida).

La correcta seleccién de los farmacos antirretrovirales qua deben incluirse en el esquema de
primera lineay en los esquemas de profilaxis preexposicién y postexposicion puede ser guiada
por la informacién que se obtiene de la vigilancia de la resistencia pretratamiento (3). Enel
caso de la vigilancia de la resistencia adquirida, la informacién permite evaluar el desempefio
de las intervenciones nacionales enfocadas en propiciar la supresion virolégica en pacientes
con tratamlento asi como evaluar el manejo de los esquemas de segunda linea y qué tanto
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En paises vecinos como Honduras, Guatemala, Cuba, entre otros se han realizado este tipo
de estudios. Por ejemplo, en Honduras los resultados de estas pruebas evidenciaron
prevalencias de 9% en los afios 2002-2003 y 7% en 2004-2007 (5,6); esta resistencia fue
principalmente relacionada a inhibidores no nucleosidicos de la transcriptasa inversa
(nonnudeos:de reverse transcriptase inhibitors, NNRTI) ya mhlbidores nucleomdlcos de la
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relevante para conocer la situacion de farmacorresistencia e 1mp1ementar respuestas
correspondientes. Estos primeros estudios en la regién evidencian la necesidad de establecer
programas de vigilancia de la resistencia del VIH a los ARVs a nivel nacional siguiendo las
recomendaciones de la OMS.

Después de 5 afios de haber iniciado el programa de terapia antirretroviral en Honduras, en

ol aito 2008 fue evaluado ol perfil de resistencia adguirida en 97 adultos con fallo viroldgico,
detectandose mutaciones de resrstenma en 74 % de ellos (7). Un estudio reahzado en los afios
2013-2015, en cinco clinicas TAR de referencia en Honduras, ha estimado la prevalencia de
resistencia pretratamiento en un nivel intermedio (11.5 % [95% CI 8.4-15.2 %]),
principalmente asociada a resistencia a NNRTI (8.2%); ademas, en este estudio, se observo
prevalencias similares de resistencia en pacientes con fallo virolégico con <48 y 248 meses
en tratamiento, 87.8 y 81.3 % respectivamente (8).



En la Republica Dominicana, aunque se habian realizacos estudios piloto con el uso de
medicamentos antirretrovirales, es en el afio 2000 cuando se inicia oficialmente esta
modalidad de tratamiento; con la implementacién del Programa Nacional de Reduccion de la
Transmision Vertical del VIH, en el cual se proveia tratamiento con monodosis de Nevirapina,
en el momento del parto, a todas las embarazadas en el sistema de salud.

En el afio 2004, se implementd el programa de Atencidn Integral del VIH, y con este la
provision de triple terapia antirretroviral @ los pacientes VIH con sistema inmunologico
comprometido; esta modalidad de tratamiento fue sufriendo transformaciones y en la

actualidad se lo Proved mouicdimenios dnuirciivyics a todos los pacientes con ',fl.!i.-

inmediatamente se conoce su condicion.

A pesar de que el pais lleva casi dos décadas proveyendo medicamentos antirretrovirales, no
se han realizado estudios nacionales para la medicion de la resistencia primaria a estos
medicamentos, por lo que se hace necesario el disefic e implantacion de protocolos de
estudios para la realizacion de estas mediciones.

Il. PROPOSITO DE LA CONSULTORIA

Apoyar la planificacién de la implementacion del protocolo de investigacion para medir la
farmacorresistencia del VIH en la Republica Dominicana para fortalecer la respuesta nacional
an materia do serdcios al ViH v ol sy Frrt i
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procesos de atencion, la seguridad y la satisfaccion de la poblacion usuaria.

iil. OBJETIVO GENERAL DE LA CONSULTORIA

Dotar a la DIGECITSS de un protocolo de investigacion adaptado a partir de las notas
conceptuales y metodoldgicas de la Oficina Panamericana de la Salud para medir la Vigilancia
de Iz farmacarresistencia del VIH en los adultos que inidan ¢l tatamiento antirretroviral

(farmacorresistencia del VIH previa al tratamiento).

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CONSULTORIA

1. Realizar una revisién de la literatura nacional e internacional incluyendo los documentos
justifi lizact / plantear el problema incluyendo el

estado de situacién a partir los indicadores de los servicios de atencion al ViH'y el SIDAenla
Republica Dominicana.
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7. Definir el método del estudio realizando el calculo de la muestra y la seleccién de los
centros a participar en el estudio ademas de definir definir la metodologia de recoleccién de
datos



3. Determinar junto con otros actores clave como el equipo del Laboratorio Nacional Dr.
Defillo y técnicos de Oficina Panamericana de la Salud cdales son los recursos y logistica
necesaria para implementar el estudio.

V. ACTIVIDADES PREVISTAS

1. Estudio del marco legal y reglamentario en VIH en RepUblica Dominicana.

2. Rewsmn exhaustiva de los reglamentos tecmcos normas, guias de atencioén y de practica
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3. Examen de documentos e informes de consultarias nacionales y de otros paises sobre la
farmacorresistencia al VIH.

4. Presentacion de la adaptacién al marco metodolégico para realizar un estudio de vigilancia
de la farmacorresistencia a las instancias pertinentes del Sistema Nacional de Salud.

6. Otras actividades pertinentes al logro de los objetivos especificos de la consuitoria.

VI. PRODUCTOS ESPERADOS
1. Plan de trabajo a desarrollar durante la consultoria.
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3. 2do. Informe de avance contentivo de los métodos del estudio y estrategia de
recoleccién de muestras bioldgicas y el presupuesto del estudio

4. Informe técnico final de la consultoria que integra todos los productos y actividades
reatizadas y que evidencia su cumplaniento. Esto incluye las minutas de reuniones
realizadas presenciales y virtuales, la bibliografia completa, entre otras ewdenmas de
ser requeridas.

Los productos deberdn ser entregados en formato impreso y en formato electrénico via
correo electrénico. Todos los productos de esta consultoria seran de propiedad exclusiva del
Ministerio de Salud Pdblica.

Vil. COORDINACION Y SUPERVISION

La coordinacion, supervisién y monitoreo de la consultoria estara bajo la responsa bilidad del
equipo de la Direccion General de Infecciones de Transmisién Sexual y Sida (DIGECITSS),
instancia que coordinard el proceso de ejecucion de las actividades y la consecucion de los
productos previstos y serdn responsables de su evaluaciony aprobacion.



El/la consultor/a deberd interactuar y coordinar con los directivos y técnicos involucrados,
quienes tendran una participacion directa en el desarrollo y seguimiento de las actividades
definidas en sus 4reas de competencia, y con quienes el/la consultor/a debera mantener una
comunicacion fluida y constante.

Viil, PERFIL PRUFESIUNAL

Profesional del drea de la salud o de las ciencias sociales con posgrado en areas
relacionadas con la salud publica.
Experiencia de por lo menos cinco afios en investigacion en salud en temas operativo.

Experiencia de por lo menos dos efios ei servicios de atencidn en Vit y SIDA
Capacidad de construir colectivamente y para trabajar en equipo.
Excelente comunicacion oral y escrita en idioma espafiol.
Habilidad en la recoleccién, sistematizacién e interpretacion de informacion
cualitativa y

Cuantitativa (generacion y medicién de indicadores)
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Conocimiento el proceso de reforma del sector salud y de la nueva reorga nizacion de
funciones.

IX. DURACION DE LA CONSULTORIA Y REMUNERACION

Esta consultoria tendra una duracion cuarenta y cinco (45) dias partir de la firma del contrato.
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Primer pago, correspondiente al 10% del monto total, a la entrega y aprobacién del
producto 1.

Segundo pago, correspondiente al 20% del monto total, a la entrega y aprobacion del
producto 2.
lercer pago, coitespondicnte al 20% del monto total, a la entrega y aprobacion del

producto 3.

Cuarto pago, correspondiente al 40% del monto total, a la entrega y aprobacion del
producto 4.
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Descripcion:

Consultoria para realizar la adaptacion al protocolo de investigacion de vigilancia de la farmaco
resistencia del VIH en Republica Dominicana.
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Propdésite de la consuliona

Apoyar la planificacion de la implementacion del protocolo de investigacion para medir la
farmacorresistencia del VIH en la Reptblica Dominicana para fortalecer la respuesta nacional en
materia de servicios de atencién al ViH y el SIDA, contribuyendo a mejorar la efectividad de los
procesos de atencién, la seguridad y la satisfaccion de la poblacién usuaria.

Ubjetivo General

Dotar a la DIGECITSS de un protocolo de investigacion adaptado partir de las notas conceptualesy
metodoldgicas de la Oficina Panamericana de la Salud para medir la Vigilancia dela
farmacorresistencia del VIH en los adultos que inician el tratamiento antirretroviral
(farmacorresistencia del ViH previa al tratamiento).

Ubjetivos kEspecificos

1 Realizar una revision de la literatura nacional e internacional incluyendo documentos
técnicos locales para justificar la realizacion del estudio y plantear el problema incluyendo
el estado de situacién a partir de los indicadores de los servicios de atencion al ViH y el
SIDA en la Republica Dominicana.



2. Uefinir el método del estudio realizando el calculo ce la muestra y la seleccién de los
centros a participar en el estudio, ademas de definir |2 metodologia de recoleccién de
datos

3. Determinar junto con otros actores clave, como el equipo del Laboratorio Nacional Dr.

Defillo y téc

iCos de Oficing Panamericana de la Saiud, Cuales son fos fecuisos y logistica

necesaria para implementar el estudio.

Dirigida A :

o Personas con VIH

Actividades

1. Estudio del marco legal y reglamentario en VIH en Republica Dominicana.

2. Revision exhaustiva de los reglamentos técnicos, normas, guias de atencién y de prértica clinica,
asi Luino de protocolos de atencion en Vil vigentes en Kepublica Dominicana.

3. Examen de documentos e informes de consultorfas nacionales y de otros paises sobre I3
farmacorresistencia al VIH.

4. Presentacién de la adaptacion al marco metodoldgico para realizar un estudio de vigilancia de la
farmacorresistencia a las instancias pertinentes del Sistema Nacional de Salud.

Y

. Otras aclividades pertinentes gl iugiv de lus objetivos especificos de I3 consuitoria.

Duracion:

Esta consultoria tendra una duracién cuarenta y cinco dias (45) dias a partir de |a firma del
contrato.

Lugar:
Nivel nacional
Perfil del profesional

Profesional del drea de la salud o de Ias ciencias sociales con posgrado en areas relacionadas con
la salud publica.

v' Experiencia de por lo menos cinco afios en investigacion en salud en remas operativo.
Experiencia de por lo menos dos afios en servicios de atencidn en ViH y SIDA.
Capacidad de construir colectivamente y para trabajar en equipo.

Excelente comunicacién oral y escrita en idioma espanol.
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Habilidad en [a recoleccion, sistematizacion e interpretacién de informacién cualitativa y
Cuantitativa (generacién y medicién de indicadores)

Conocimiento de los sistemas de calidad en salud.

Conocimiento del proceso de reforma del sector salud y de Ia nueva reorganizacion de

funciones.




