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Excelentisimo sefior ministro: et

Después de saludarle cortésmente tengo a bien remitirle el Resumen Ejecutivo de la Misién
de Salud Mental, conformada por los doctores Benedetto Saraceno presidente del Lisbon
Institute for Global Mental Health y exdirector del Departamento de Salud Mental y abuso de
Sustancias de OMS y Carmen Martinez, asesora regional para Salud Mental de la OPS/OMS
en Panama.

Por lo anterior, amablemente agradecemos las atenciones prestadas a dicha mision.

Con mis muestras de la mas alta consideracion vy estima.

Muy atentamente,

Dra. Xlma Mor alinas
Representante OPS/OMS en’Republica Dominicana

Dr. Rafael Sanchez Céardenas
Ministro de Salud Puablica
Ministerio de Salud Publica
Su despacho
AMS/HR/OB/ARR/sf
Anexo: Citado

CC.: Dr. Angel Alménzar, director del Departamento de Salud Mental

Calle Pepillo Salcedo (Recta Final, Plaza de la Salud, Edif. OPS « Apartado Postal No. 1464 = Tels.: (809) 562-1519 » Fax (809) 544-0322
INTERNET: e-mail(@dor.ops-oms.org* Santo Domingo, Repiiblica Dominicana
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Resumen Ejecutivo — Mision salud mental
Dr. Benedetto Saraceno y Dra. Carmen Martinez
25-28 noviembre 2019

Introduccion
La misidon se enmarca en la fase final del proyecto de "Paquete Integrado de Cooperacion técnica en
salud mental para los paises del Caribe".

Expertos de OPS/OMS:
o Dr. Benedetto Saraceno, presidente del Lisbon Institute for Global Mental Health y exdirector del
Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias de OMS
¢ Dra. Carmen Martinez, asesora regional para salud mental de la OPS

Objetivos Generales

1. Identificar, fortalecer y detallar los ejes en los cuales el pais quiere orientar el sistema de atencidn
en salud mental; ’

2. Formular recomendaciones para el Ministerio de Salud;

3. Disefiar un curso para formadores en areas de salud mental comunitaria (necesidad identificada en
el 2018 con la primera visita); '

4. Realizar un curso de capacitacion durante la segunda visita al pais a realizarse en noviembre 2019.

Objetivos especificos de la mision:

1. Desarrollar curso de capacitacién a profesionales de salud mental en las areas de Funciones,
Organizacion, Actividades, Proteccién de los Derechos, Recursos y Gestion de salud mental con
enfoque comunitario.

2. Realizar reunion de alto nivel para abogacia y seguimiento, en el marco de acompafiamiento y
refuerzo de la reforma del sistema de salud mental de la Republica Dominicana.

3. Conocer la experiencia de Salcedo como un referente de atencidon comunitaria de salud mental.

Autoridades 'y funcionarios con quienes se sostuvieron reuniones durante la misién

e Ministro de Salud Publica, Dr. Rafael Sanchez Cardenas;

e Directora del Servicio Regional Metropolitano, Dra. Mirna Font Frias;

¢ Directora de atencién primaria del Servicio Nacional de Salud (SNS), Dra. Hilda Cruz;

» Director del departamento de Salud Mental del Ministerio de Salud, Dr. Angel Almanzar;

» Psicologa y directora SFH/PSI, Wendy Alba;

e Autoridades en Salcedo: Dr. Jaime David Mirabal, Senador Luis René Canaan Rojas; Luciano Bertazzo
- Coordinador Oficina Técnica Provincial; Roberto Codazzi - Director Liceo Cientifico y personal del
Centro de Salud Mental Comunitaria Dedé Mirabal. ‘

e Cincuenta y dos (52) profesionales de los siguientes centros: CSMC Hospital Municipal Mata Hambre,
CSMC Boca Chica, CSMC Pedro Brand, CSMC Hospital de Dia, CSMC Los Mameyes, CSMC San Felipe
de Villa Mella, CSMC RESIDE, CSMC COOP Herrera, CSMC Villa Duarte, CSMC Gualey, CSMC Villa
Liberacion San Juan, SNS, SRMS, SFH/PSI, CRPS, Equipo de Salud Mental del Ministerio de Salud.

¢ Dra. Alma Morales-Representante y equipo técnico de la OPS/OMS en DOM: Dra. Alexandra
Rodriguez y Lic. Olivia Brathwaite.
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e Dia 1 - Taller: Capacitacién sobre la mezcla 6ptima de servicios y provisiéon de la atencion en Salud
Mental a partir de la piramide de intervenciones de OMS.

¢ Reunién para la revision de la campaia nacional sobre salud mental que se lanzara el 4 de diciembre.
Se recomendd la importancia de establecer la atencidén por parte de médicos generales en los centros
de salud como servicio de entrada, mas que la atencién especializada.

e Dia 2: Reunién con el Sefior Ministro de Salud Dr. Rafael Sanchez Cardenas y la Directora del Servicio
Regional Metropolitano, Dra. Mirna Font Frias. Se enfatizé el progreso de la reforma de salud mental
del pais, siendo ya hoy en dia un modelo ejemplar regional y global.

¢ Continuacién del taller: Gestion y soluciones para los casos graves de larga duracién de personas con
discapacidad mental en entornos de bajos recursos.

e Dia 3 — Taller: Repensando y reorganizando atencién primaria como un componente eficaz del Sistema
de Salud Mental. Reunién con la Sociedad de Psiquiatria.

e Dia 4 - Taller: Principios de Evaluacion de los Servicios de Salud Mental y evaluacién en el area de los
derechos humanos. ]

e Dia 5 - Visita a Salcedo: El objetivo fue conocer los servicios del modelo de desarrollo social de la
provincia, que surge a partir del trabajo de salud mental. La visita inici6é en el Centro de Salud Mental
comunitario "Dedé Mirabal", con el acompafiamiento del Dr. Jaime David Fernandez Mirabal, el
equipo del centro, asi como de la alcaldia y la provincia donde se presento el modelo actual integral
de servicios. El modelo resulta una iniciativa muy particular que debiera ser un modelo muy
inspirador para la Regién, y que sin embargo no se ha evaluado ni sistematizado de forma sélida.

e Se visitaron los siguientes sitios:

- Centro de Salud Mental Comunitaria Dedé Mirabal

- Centro de atencién a la victima

- Barrio Villa Flor (antiguo barrio El Matadero) de poblacion vulnerable con problematicas
socioeconomicas diversas, como ejemplo de transformacion y apertura social.

- Centro de atencion a la diversidad

- Casa de la tercera edad

- Visita a la Experiencia del Consejo de Reforma Carcelaria

- Centro Comunitario para la Infancia.

Recomendaciones para MSP Recomendaciones para SNS

a. Considerar la organizacién y apoyo de a. Revisar con el programa de salud mental la
Republica Dominicana para realizar aqui actualizacion del rol técnico de los psicologos en los
el evento internacional sobre los 30 diferentes servicios en el nuevo modelo: con
afios de la Declaracion de Caracas. posibilidades de apoyo desde OPS/OMS a través de

b. Finalizar el nombramiento de los capacitacion presencial o virtual en herramientas
profesionales para completar los Centro clinicas y operativas.
de Salud Mental Comunitarios. b. Aprovechar la capacidad y promover el cambio de

¢. Seguir avanzando y asegurando enfoque de algunos profesionales como psicélogos
mantener los cambios profundos en trabajando en el nuevo modelo, particularmente en
salud mental en el pais en los diferentes los Centros de Diagnéstico, como posible puerta de
niveles. entrada para la atencién de salud mental.

d. Continuacién del programa mhGAP para | c. Seguir reduciendo de manera sistematica el niUmero
la integracion de salud mental en la de camas en el Centro de Rehabilitacién Psicosocial
atencién primaria. (disminucion de 15 camas en 2020) enviando

e. Promover el trabajo intersectorial para pacientes a los hogares de paso de RESIDE y a los
lograr disponer de hogares de medio hogares de ancianos.
camino o viviendas protegidas para d. Expandirla red de Centros de Salud Mental
personas con trastorno mental grave y Comunitarios (desarrollar 5 nuevos CSMC en el Gran
riesgo social que no pueden reinsertarse Santo Domingo) y posteriormente en el resto de las
en sus comunidades. provincias.

Pagina 2 de 3

y Crganizacion
undial de la Salud



&y, Organizacion
\ Mundial de la Saiud

= méricas

f. Apoyar en la sistematizacion del modelo | e. Expandir la red de Unidades de Intervencion en

de desarrollo de salud mental, y de Crisis (UIC) en Hospitales Generales.

forma mas amplia, como modelo de f. Expandir la capacitacion de los profesionales de los
desarrollo social, de la provincia de centros de Atencidn Primaria a través de los
Salcedo, por su valia en el &mbito’de modulos de OPS/OMS mhGAP.

salud especifico, pero también como g. Aumentar la disponibilidad de hogares de paso y de
experiencia inspiradora de desarrollo viviendas tuteladas (2 hogares y 2 vivienda mas en
social provincial. 2020).

h. Ampliar las posibilidades de abordaje infanto-juvenil:
tanto a nivel de recursos humanos especializados
como ho especializados (explorar opciones como:
capacitacion de mhGAP para pediatras, programa de
habilidades parentales para familias de nifios con
dificultades del desarrollo, programa de
alfabetizacion en salud mental).

i. Fomentar la participaciéon de usuarios y familiares a
nivel de asociacionismo y presencia en los cambios
del modelo de salud mental en el pais.

Cooperacion técnica de la OPS en DOM o S N R e < _

¢ Apoyar la gestidon para organizar en la Republica Dominicana €l evento internacional sobre los 30
afios de la Declaracion de Caracas.

s Planificar con las universidades con la cuales OPS tiene convenios de cooperacion la incorporacion
del médulo de mhGAP en los curriculos de medicina, psicologia y enfermeria, ofreciendo un curso
unificado a los estudiantes de estas disciplinas. '

s Apoyar como OPS/OMS a través de capacitacion presencial o virtual en herramientas clinicas y
operativas a los psicélogos de los Centros diagnésticos.

e Apoyar en el desarrollo de una investigacion con el Servicio Nacional de Salud para la expansion de
la atencion en salud mental en los centros de Primer Nivel.

e Valorar la cooperacion para desarrollar un documento técnico y/o audiovisual de la experiencia en
Salcedo, con la colaboracién de alguna Universidad; y por Gltimo la consideracion del intercambio de
experiencias con otros paises de la Region.
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