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Orientacion al taller 2

Objetivos del taller 2

Taller 2dura una semana. El plan de estudios del Taller 2 incluye lecciones sobre deteccion,
investigacion y respuesta de brotes, vinculacion con el laboratorio, analisis de problemas utilizando
un diagrama de espina de pescado y desarrollo de una presentacion oral. El taller 2 también incluye
una introduccidn practica a MS PowerPoint.

Después de completar el Taller 2, los participantes deberian poder:

e Participar en un equipo de respuesta e investigacion de brotes

e Colaborar con el personal del laboratorio antes, durante y después de la investigacion de
un brote.

e Analizar las causas fundamentales de un problema de calidad y desarrollar
recomendaciones.

e Preparar y realizar una presentacion oral a una audiencia técnica.

Lecciones del taller 2

2.01:Investigacidon de brotes, parte 1: Reconocimiento de un brote

2.02: Investigacidn de brotes, parte 2: Fase descriptiva

2.03: Investigacidn de brotes, parte 3: analisis y respuesta

2.04:Andlisis del problema

2.05:Vinculacién con el laboratorio

2.06:Presentacion oral: planificar, preparar, entregar

2.07:PowerPoint para FETP-Frontline

Caso de estudio: Un brote de gastroenteritis después de un Walima en Pakistan

2.08: Introduccidn a las actividades del intervalo de campo 2

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n01_2.01_OBInvest1_Partic_2020-10.docx
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FETP-Frontline Workshop 2 Model Schedule (Opcién 1)

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
8:00 Registro Prueba preliminar
8:30 | MOH Bienvenido 8: 30-10: 30 Revisién diaria Revision diaria Revision diaria
Participante
9:00 9: 00-10: 30 Actividad de 9: 00-10: 302.03. | 9: 00-10: 302.06. 9: 00-10:
Participante campo Investigacion de | Presentacion oral: | 30Presentaciones
Actividad de Presentaciones brote 3 Planificar, orales de los
: campo preparar,... participantes
9:30 :
Presentaciones
10:00
10:30 | DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
11:00 11: 00-13: 00 11: 00-11: 30 11: 00-13: 002.03. | 11: 00-13: 002.06. 11: 00-13: 00
Participante Discusion Investigacion de | Presentacion oral: | Estudio de caso
Actividad de brote 3 Planificar, de Outbreak
. campo (continuacion) preparar,...
11:30 :
Presentaciones
11: 30-13:
12:00 00Introduccion al
Taller 2; 2.01.
Investigacion de
12:30 brote 1
13:00
13: 00-14: 00 13: 00-14: 00 13: 00-14: 00 13: 00-14: 00 13: 00-14: 00
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
14:00 14: 00-15: 30 14: 00-15: 302.02. | 14: 00-15: 302.04. | 14: 00-14: 452.07. 14: 00-15: 00
Participante Investigacion de Analisis del PowerPoint Estudio de caso
Actividad de brote 2 problema de Outbreak
14:30 campo (continuacion)
Presentaciones
15:00 15: 00-15:
30Posttest
15:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
15: 45-16: 45 15: 45-16: 452.02. | 15: 45-16: 452.05. | 15: 45-16: 452.07. | 15: 45-16: 452.08.
Participante Investigacion de | Vinculacion con el PowerPoint Introduccion al
16:00 Actividad de brote 2 laboratorio intervalo de
campo (continuacién) campo 2,
Presentaciones comentarios,
16:30 instrucciones para
el intervalo de
16:45 | Revision, resumen | Revision, resumen | Revision, resumen | Revision, resumen campo 2
17:00 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE
Informe del Informe del Informe del Informe del Informe del
personal personal personal personal personal

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n01_2.01_OBInvest1_Partic_2020-10.docx
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FETP-Frontline Workshop 2 Model Schedule (Opcién 2)

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5
8:00 Registro
8:30 MOH Bienvenido Revision diaria Revision diaria Revision diaria Revision diaria
9:00 9: 00-9: 30 8: 30-10: 302.07. | 9: 00-10: 302.04. 9: 00-10: 30 9: 00-10: 30
Prueba preliminar PowerPoint Andlisis del Participante Participante
(continuado) problema Actividad de Actividad de
. 2010 campo campo
9:30 9:30 1.0‘ 3.92'01' Presentaciones Presentaciones
Investigacion de
brote 1
10:00
10:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
11:00 | 11: 00-11: 302.01. | 11: 00-13: 002.03. | 11: 00-13: 002.06. 11: 00-13: 00 11: 00-13: 00
Investigacion de Investigacion de | Presentacién oral: Participante Participante
brote 1 brote 3 Planificar, Actividad de Actividad de
11:30 | 11: 30-13: 002.02. preparar, ... campo campo
T Presentaciones Presentaciones
Investigacion de
brote 2
12:00
12:30
13:00
13: 00-14: 00 13: 00-14: 00 13: 00-14: 00 13: 00-14: 00 13: 00-14: 00
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
14:00 | 14: 00-15: 302.02. | 14: 00-15: 302.03. 14: 00-15: 30 14: 00-15: 30 14: 00-15: 00
Investigacion de Investigacion de Estudio de caso Participante Discusién
brote 2 brote 3 de Outbreak Actividad de
) (continuado) (continuacion) campo
14:30 ;
Presentaciones
15:00 15: 00-15:
30Posttest
15:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
15: 45-16: 452.07. | 15: 45-16: 452.05. 15: 45-16: 45 15: 45-16: 45 15: 45-16: 452.08.
PowerPoint Vinculacién con el | Estudio de caso Participante Introduccién al
16:00 laboratorio de Outbreak Actividad de intervalo de
(continuado) campo campo 2,
Presentaciones comentarios,
16:30 instrucciones para
el intervalo de
16:45 | Revisién, resumen | Revision, resumen | Revision, resumen | Revision, resumen campo 2
17:00 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE 17:00 CIERRE
Informe del Informe del Informe del Informe del Informe del
personal personal personal personal personal
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Recursos adicionales

Los siguientes recursos se recomiendan como lectura complementaria y referencias para el
contenido presentado a lo largo del Taller 2.

Recursos en linea

Principios de epidemiologia de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC),
32 edicidn, Introduccién a la epidemiologia aplicada y la bioestadistica. Atlanta, GA: 2006.

pdf: http://www.cdc.gov/ophss/csels/dsepd/ss1978/ss1978.pdf

html: http://www.cdc.gov/ophss/csels/dsepd/ss1978/

CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES. Serie 101 de salud publica: Introduccién a
la epidemiologia.
https://www.cdc.gov/publichealth101/epidemiology.html

CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES. Serie 101 de salud publica: Introduccion al
laboratorio de salud publica.

https://www.cdc.gov/publichealth101/laboratories.html
https://www.cdc.gov/publichealth101/e-learning/laboratories/

CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES. Guia para confirmar una etiologia en los
brotes de enfermedades transmitidas por alimentos.
https://www.cdc.gov/foodsafety/outbreaks/investigating-outbreaks/confirming diagnosis.html

Consejo para mejorar la respuesta a brotes de enfermedades transmitidas por alimentos. Directrices para la
respuesta a brotes de enfermedades transmitidas por alimentos.
http://cifor.us/clearinghouse/cifor-guidelines-for-foodborne-disease-outbreak-response

Centro Europeo para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Ayuda memoria para presentaciones orales
y ayudas visuales.
https://wiki.ecdc.europa.eu/fem/Pages/Aide%20memoire%20for%200ral%20presentations%20and%2
Ovisual%20aids.aspx

Soporte de Microsoft Office para PowerPoint.

https://support.office.com/en-us/powerpoint
https://support.office.com/en-us/article/powerpoint-for-windows-training-40e8¢930-cb0b-40d8-82c4-
bd53d3398787

Rasmussen S, Goodman RA, eds. El Manual de epidemiologia de campo de los CDC. Atlanta, GA: 2019.
https://www.cdc.gov/eis/field-epi-manual/chapters.html

TEPHINET. Webinar - Fishbone Analysis: Encontrar las raices de un problema.
http://library.tephinet.org/cdc-sustainable-management-development-program/event/webinar-

fishbone-analysis-finding-roots-problem

Libros

Rasmussen S, Goodman RA, eds. El Manual de epidemiologia de campo de los CDC. Nueva York: Oxford U.
Press, 2019.

McDonald P. Methods in Field Epidemiology. Burlington, MA: Jones y Bartlett Learning, 2012.

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n01_2.01_OBInvest1_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.01: Investigacion de un brote
Parte 1: Reconocer un brote

Versidn 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n01_2.01_OBlInvest1_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.01 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccion, usted podra;

= Determinar cuando investigar un brote
= Desarrollar objetivos de investigacion claros

Brotes en las noticias

Brotes de sarampion en todo el mundo en 2018-2019 ]
. infecciones

Zika en las Vn’ b confirmadas por el virus
Américas: . C Brotes de MERS H7N9 en humanos

2013
mue  Unidos, Qatar Plaga er

18 paises afectados /LR SR, notificadas en China desde
en 2017 s Emiratos Arabes

septi Madagascaa : 202
muertos

Clasteres de COVID-19 en todo el mundo en 2019-2020

Brote de ébola en la Repiiblica ‘
Democratica del Congo en 2018-2019

X
| ¢ Qué otros brotes se han producido recientemente?

= B
3 ¢ Qué los convirti6 en "brotes"? o
L

Versidn 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n01_2.01_OBInvest1_Partic_2020-10.docx
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¢$Qué es un brote?

Definicién

La aparicién de mas casos de una enfermedad de los
esperados para un lugar y un momento determinados.

Mas de lo esperado

©
S =Brote
2]
b
83
Qe Habitual, esperado
SE
L2
=}
R

Hora

¢Los casos superan el umbral?

1800

1600

1400

1200

1000

800

600

Cantidad de casos

400

200

0

Umbrales nacionales para la diarrea, Botsuana, 2015

A\
Nivel de alerta
o~

-

Casos T
observados 192123 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Semana epidemiolégica

¢Los casos de Salmonella alcanzaron o
superaron el umbral?

Salmonela Paratyphi A y Salmonela Infecciones por typhi diagnosticadas en el

Number of Cases

Hospital A, Camboya, enero de 2011-Agosto de 2013 (n = 102)

18
16 | ©S. Typhi
14
OS. Paratyphi A
12 yp
10

Umbral = 5 Salmonela casos (combinados) / mes

8

6

P —

2

T B T e I o B e T e e e o o

Jan Apr Jul  Oct Jan Afr Jul Oct Jan Apr  Jul
2011 201

Meses y afios
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Como se identifican los posibles brotes

= Revision de datos de vigilancia

= Alerta del médico de un diagnéstico o grupo
inusual

= Informes de laboratorio
= Informes del publico

= Informes de los medios

¢Deberia investigar?

= Depende de:

» Factores de enfermedad Factores del ministerio de

Ndmero de casos vs. umbral  Salud

0 esperado = Recursos disponibles
= Enfermedad nueva o = Relaciones publicas
desconocida = Consideraciones politicas

Gravedad de la enfermedad

Potencial de propagacién

Medidas de prevencién y
control

«
]

"1
.o

¢Por qué investigar?

= Para prevenir y controlar la enfermedad.
= Caracterizar un problema de salud publica

= Para realizar investigaciones y responder
preguntas cientificas

= Por razones politicas o legales

= Capacitar al personal del departamento de salud
en métodos de investigacion de brotes.

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n02_2.02_OBInvest2_Partic_2020-10.docx




s=mmm FETP-Frontline Lesson 2.02: Investigacion de brotes, parte 2 - Guia del participante

Pagina 2.02-13

Prioridad relativa

de medidas de investigacion y control

Fuente / modo de transmision

Conocido Desconocido
Investigacion Investigacion
Conocido | control Control
Causante
Agente Investigacion Investigacion
Desconocido | o) quntrol
B
L ]
as
L]

¢Qué cuadrante?

1. Casos de célera entre personas que utilizan un pozo
previamente contaminado por una letrina adyacente

2. Enfermedad desconocida de origen desconocido, como
sindrome de cabeceo o mielitis flacida aguda

3. Nauseas, vomitos asociados con la comida que se sirve

en un restaurante.
4. Casos de antrax sin una fuente conocida

Fuente / modo de transmision

Conocido Desconocldo
. Coroctd o
Investigacion, Investigacion < k.
L]
Excepciones a la regla
Si se sospecha de la fuente y sigue siendo una
amenaza para la salud publica ...
iTome medidas de control inmediatas!
Bu
12 I-I
L]

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n02_2.02_OBInvest2_Partic_2020-10.docx
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il

Ejercicio 2.01-1: T
¢Investigarias? c

=o

= Trabaja por ti mismo.

= Revise los escenarios en su libro de trabajo.
= Para cada escenario, determine si

probablemente investigaria o no.
= Discuta en grupo después de 10 minutos.

Ejercicio 2.01-1: fg

¢Investigarias?

Probablemente/ Probablemente no x

1. ‘/Un nifio en un area rural con sospecha de rabia

2. x Aumento de hospitalizaciones, pero los pacientes
parecen tener diferentes enfermedades

3. ‘/Todos los aldeanos con gastroenteritis informan que
comieron alimentos de un establecimiento de alimentos

especifico

Ejercicio 2.01-1: ng
¢Investigarias? ==

=o

Probablemente/ Probablemente no x

4. ‘/Los politicos o los medios de comunicacion
estan presionando

5. /Los investigadores han confirmado grupos y
un gran namero de enfermedades similares

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n02_2.02_OBInvest2_Partic_2020-10.docx
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Ejercicio 2.01-1: E@
¢Investigarias? 221

Probablemente / Probablemente no x

6. */ La enfermedad parece estar asociada con

un producto distribuido comercialmente

7. / El denunciante se niega a proporcionar su

nombre, pero proporciona informacién detallada

8. 5 La (s) misma (s) persona (s) presentaron

quejas repetidas, donde investigaciones previas
no revelaron hallazgos significativos

Objetivos de una investigacion de campo

Objetivos = declaraciones que describen lo que los
investigadores pretenden lograr

= |dentifica el:
— Agente
— Fuente

— Modo de transmision
= Caracterizar la extension del brote.
= |dentificar exposiciones o factores de riesgo que

aumentan el riesgo.

= Desarrollar e implementar medidas de control y
prevencion.

=o

Ejercicio 2.01-2: FFD
Escribir objetivos de investigacion

= Trabaje con un compafiero en su escenario
asignado del Ejercicio 2.01-1.

= Para su escenario asignado, desarrolle objetivos
de investigacion claros.

= Discuta en grupo después de 10 minutos.

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n02_2.02_OBInvest2_Partic_2020-10.docx
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Resumen

= Brote = més casos de los esperados

= Criterios para realizar una investigacion de campo
— Tamafio del brote
— Gravedad de la enfermedad

Potencial de propagacion

Conocimiento de la enfermedad
Disponibilidad de medidas de control
Recursos del Ministerio de Salud

= Si se conoce la fuente / modo de transmisién, controlar

= Si se desconoce la fuente / modo, investigue

= Conozca sus objetivos antes de salir al campo

Leccion 2.01 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra;
= Determinar cuando investigar un brote

= Desarrollar objetivos de investigacion claros

Preguntas?

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n02_2.02_OBInvest2_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.02: Investigacion de brotes, Parte
2. Fase descriptiva
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Leccion 2.02 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra:
= Describir quiénes deberian ser miembros de un

equipo de investigacion de brotes.
= Confirmar la existencia de un brote.

= Construya una definicion de caso de brote
= Encuentra casos de forma sistematica
= Desarrollar un plan de andlisis

= Resumir casos por tiempo, lugar y persona

Fases generales de la investigacion de un brote

Descriptivo Analitico Respuesta

Pasos 1-6 ‘ Pasos 7-10 ‘ Pasos 11-13

Versidn 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n02_2.02_OBInvest2_Partic_2020-10.docx
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Paso 1: Preparese para el trabajo de
campo

1. Prepérate para el trabajo de campo Realizado

. . . simultdneamente
Confirmar la existencia de un brote. 0 en cualquier

Construya una definicion de caso

2
3. Verificar el diagndstico orden
4
5. Encuentre casos de forma sistematica 'y

registre informacién
6. Realizar epidemiologia descriptiva

Descriptivo Analitico ‘ Respuesta

Pasos 1-6 Pasos 7-10 Pasos 11-13

Tareas para prepararse para el trabajo
de campo

= Formar un equipo
= Aprenda sobre la enfermedad

= Hacer los arreglos administrativos, de personal y
logisticos necesarios

= Coordinar con agencias asociadas y contactos

locales
Formar un equipo
Epidemiologos
Personal de
Laboratorio
Equipo .
Salud Trabajadores
ambiental de salud
comunitarios
Entrevistadores
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Tareas para prepararse para el trabajo

de campo

= Formar un equipo

= Aprenda sobre la enfermedad

= Hacer los arreglos administrativos, de personal y
logisticos necesarios

= Coordinar con agencias asociadas y contactos
locales

Paso 2: confirmar la existencia de un
brote

1. Preparate para el trabajo de campo | Realizado
simultdneamente

Confirmar la existencia de un brote. [ o en cualquier

Construya una definicion de caso

2
3. Verificar el diagnostico orden
4
5

Encuentre casos de forma sistematica y
registre informacién

6. Realizar epidemiologia descriptiva

Descriptivo Analitico ‘ Respuesta

Pasos 1-6 Pasos 7-10 Pasos 11-13

¢Mas de lo esperado?

Brote = ocurrencia de mas casos de una
enfermedad de lo esperado para un lugar y tiempo
en particular

Mas de lo esperado

=Brote

Habitual, esperado

No. Casos de una
enfermedad

Hora *
I
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Confirmar la existencia de un brote

= Revise los informes o datos

= Confirmar que los casos son la misma
enfermedad.

= Confirme que el nimero de casos supera el

ndmero habitual o esperado

= Recuerda: No todo Los aumentos en los casos
representan brotes, pero no se puede asumir que
NO es un brote.

Nimero de casos notificados de disenteria
por Semana Epidemiolégica, Ciudad X, 2017

Number of Cases

O R N WS U N ® O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Semana Epidemioldgica

Paso 3: Verifique el diagnéstico
1. Prepérate para el trabajo de campo Realizado

- . . simultaneamente
2. Confirmar la existencia de un brote. = 'onciaiquier
3. Verificar el diagndstico orden
4. Construya una definicion de caso
5. Encuentre casos de forma sistematica y

registre informacién
6. Realizar epidemiologia descriptiva

Descriptivo Analitico ‘ Respuesta

Pasos 1-6 Pasos 7-10 Pasos 11-13
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Evalie las pistas para verificar el diagnéstico

= ¢ Confirmacién de laboratorio?

= ¢ Presentacion clinica compatible con el
diagnostico?
— Signos y sintomas

— Hallazgos de laboratorio clinico
— Curso clinico

= ¢ Exposicién compatible?

Confirmacion de laboratorio

= El método mas definitivo para verificar el
diagnéstico

= Los patogenos tienen periodos de incubacién
caracteristicos que pueden ayudar a identificar el
periodo de exposicion

= No espere a que proceda el diagndstico de
laboratorio

&
14 as
L]
Paso 4: Construya un
Definicion de caso de brote
1. Prepérate para el trabajo de campo
2. Confirmar la existencia de un brote.
3. Verificar el diagnostico
4. Construya una definicion de caso
5. Encuentre casos de forma sistematica y
registre informacién
6. Realizar epidemiologia descriptiva
Descriptivo
Pasos 1-6 ‘
&
15 as
L]
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Definicion de caso (revision)

Definicién de caso: Conjunto de criterios

aplicados de manera uniforme para decidir si
clasificar a una persona por tener una enfermedad,
lesion u otra afeccion relacionada con la salud en

particular.

Criterios:

= Objetivo, medible
= Simple, practico

Ten cuidado con:

= 'Y' versus 'O’

Definicion de caso clinico de la OMS para
las paperas

= Inicio agudo de inflamacion unilateral o (
bilateral sensible a la palpacién, autolimitada

de la paroétida u otra glandula salival, que dura (
dos o mas dias, sin otra causa aparente

= Utilizado para vigilancia

= ¢ En qué diferiria la definicién de caso de un

brote de paperas?

https://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/vpd/
surveillance_type/passive/mumps_standards/en/

Componentes de una definicién de caso
de brote

= Criterios clinicos
— Sintomas caracteristicos

— Signos clinicos
— Datos de laboratorio
= Criterios epidemiolégicos

—Hora
— Sitio

— Persona (a veces)
= ;Sospecha de exposicion?

iNo incluye!
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Niveles de clasificacion de casos

laboratorio confirmado,

sintomas compatibles

sintomas compatibles,
Probable epidemiolégicamente

vinculados

: sintomas

Sospechoso o posible compatible
Ha
19 l=.
und

Definicion de caso de brote de célera

= Caso sospechoso:
— Residente del Barrio A con al menos 1

episodio de diarrea severa
— 1de enero - 30 de abril de 2011

= Caso confirmado:

— Caso sospechoso con hisopo rectal
positivo para Vibrio cholerae O1

20 Ref: Aman-Oloniyoet al. 615! Conferencia anual de EIS, Atlanta, GA, abril de 2012 .=l
-

Definicion de caso de brote de célera

Elementos de definicién de caso

= Caso sospechoso:

Residente del Barrio A Epi - Persona, lugar

— Sintomas clinicos

enero - 30 e abri

Epi - Tiempo

= Caso confirmado:

—— Clinica - Laboratorio

— Caso sospechoso con hisopo rectal
positivo para Vibrio cholerae O1

21 Ref: Aman-Oloniyoet al. 615! Conferencia anual de EIS, Atlanta, GA, abrilde ==
L
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2
Ejercicio 2.02-1: ¢Es un brote? gl

1. Entu grupo:

Lea el escenario.
Responda las preguntas 1y 2.
Piense en los primeros pasos de la enfermera

rPon

de salud publica.
5. Calcule la media y la mediana para enero,

febrero y diciembre.
6. Discuta una mayor investigacion.

6. Lea sobre la difteria.
7. Cree definiciones de casos de brotes para
2 casos sospechosos, probables y confirmados. ._l:
L]
Paso 5: buscar y registrar casos
1. Prepérate para el trabajo de campo
2. Confirmar la existencia de un brote.
3. Verificar el diagnostico
4. Construya una definicion de caso
5. Encuentre casos de forma sistematica y
registre informacion
6. Realizar epidemiologia descriptiva
ey =
Encontrar casos de forma sistematica
= Contacto:
— Instituciones de salud
— Laboratorios
— Trabajadores de salud comunitarios
= Hablar con:
— Otros distritos
— Pacientes
— ¢ Medios de comunicacién?
= Llevar a cabo la bisqueda de casos en la
comunidad B
2 .-_.
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Registrar informacion sistematicamente

Signos / sintomas L Demografia
Fecha del Cultivo de
sintoma Fiebre> | garganta
Caso #| Comienzo | Laringitis | Membrana | 37°C |Resultado| Edad | Sexo
1 22/10/19 Y Y No Positivo 19 M
hecho
2 25/10/19 N Y N Negativo 17 M
3 22/10/19 N Y N Positivo 23 F
4 27/10/19 Y ? ? Pendiente 18 ?
5 23/10/19 N Y N Positivo 21 M
6 21/10/19 Y Y Y No hecho 18 F
-
25 as
L]
Discusion en clase
Se le ha encomendado la tarea de encontrar e
investigar casos de malaria ocurridos en los
Gltimos 30 dias en un pequefio distrito periférico de
su pais.
—¢Como encontrarias los casos?
— ¢Qué informacion recopilarias?
— ¢ Por qué es importante la basqueda de
casos?
-
26 [ ]
L]
Paso 6: realizar epidemiologia
descriptiva
1. Prepérate para el trabajo de campo
2. Confirmar la existencia de un brote.
3. Verificar el diagnostico
4. Construya una definicion de caso
5. Encuentre casos de forma sistematica y
registre informacién
6. Realizar epidemiologia descriptiva
Descriptivo q
Pasos 1-6
-
27 [ ]
L]
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Las cinco preguntas del periodismo /

epidemiologia

Epidemiologia del periodismo

= Qué = Enfermedad o
caracteristicas ) )
clinicas Epidemiologia
= Cuando = Hora descriptiva
= Dénde = Lugar
= Quién = Persona

= Por qué / como = Causa

(s), factores de Analitico

Epidemiologia

riesgo,
modos de
transmision
]
28 [ ]
L]
Caracteristicas clinicas
= Sintomas: lo que siente el paciente
= Signos: lo que revela el examen clinico
= Resultados de laboratorio
— Diagndstico definitivo
— Otros resultados clinicos
&
29 [ ]
L]
Ejemplo: hallazgos clinicos
Enfermedad diarreica en las estaciones del Hajj, Arabia Saudita, 2011-2013
Caracteristica Numero (%)
n=>544*
Heces acuosas / no formadas 529 97)
Dolor abdominal 491 (90)
Fiebre 156 (29)
Deshidratacion 134 (25)
Voémitos 125 (23)
Sangre en heces 51 9)
Hospitalizado 70 (13)
* Viajeros de 40 paises
B
30 Ref: Abd El Ghany M, et al. EID. 2017; 23: 1640-49. o
L]
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Hora: Curvas epidémicas

= Histograma (sin espacio entre columnas adyacentes)
= eje x: Fecha de inicio (por hora, dia, semana, mes)

= eje y: Numero de casos
= Puede mostrar columnas o "pila de cajas"

Casos de Gastroenteritis, Villa A, Enero

|

=

1234567 8090112131516

Date

Casos de Gastroenteritis, Villa
A, Enero 2016

1 AN

12345678910101213141516

Fecha

31

¢Cual es el rango para el eje x? | L8

Oct. |No.

Fechas de aparicion de la enfermedad X, Distrito Y,

Octubre de 2019 (n = 56)

10

11

12

9 de oct
11 de oct
13 de oct
13 de oct
13 de oct
14 de oct
14 de oct
14 de oct
14 de oct
14 de oct

14 de oct
14 de oct
14 de oct
14 de oct
14 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct

15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
15 de oct
16 de oct
16 de oct

16 de oct
16 de oct
16 de oct
16 de oct
16 de oct
16 de oct
16 de oct
16 de oct
16 de oct
17 de oct

13

17 de oct 19 de oct 14

17 de oct 20 de oct 15

17 de oct 20 de oct 16

17 de oct 22 de oct 17
17 de oct 23 de oct 18

19

17 de oct 25 de oct 20

18 de oct 21

18 de oct 22

18 de oct 23

24
19 de oct 25

PR
»—\oppommw\n,_‘wowo»éor—-og
o
[

eje x

Oct. | Casos

1-8

10

1

12

13

1 ¢Qué rango sugieres 14

para el eje Y?

15

16

17

18

19

20

21

22

T
9 1

Octubre 2019 25

T 23

T T
13 15 17 19 21 5

PRl
Rlo|r|klonv|v|w| N BIRIB|wlo|k|ok o
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ejex, ejey

14 -
12 1 Ahora agregue los

10 1 datos

8

6 -

4]

P

[ R

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Octubre 2019

Con datos

Ahora agregue etiquetas de eje

14
12

o N A O ©

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Octubre 2019

Con etiquetas de eje

Ahora agregue el titulo:
= Qué (enfermedad)

= Doénde

12 1= Cuando

Number of Cases

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Octubre 2019
Fecha de inicio
&

la
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Curva epidémica completada

(Ejes, Datos, Etiquetas, Titulo)

Numero de casos de enfermedad X

por fecha de inicio, distrito Y, octubre de 2019

14
» 12
o
g 10
o
o 8
=]
o 6
)
£ 4
=3
z 2
0
9 11 13 15 17 19 21 23 25
Octubre 2019
Fecha de inicio
37 II=.

¢Cual es el valor de la curva epidémica?

14
12
10
8
6
4
2
0
5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Magnitud del brote

14

12

10

8

6 - Distrito A

4

2

0

4

z Distrito B
OHHHHHH‘

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Octubre 2019
39 ..ﬁ
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¢Son probables mas casos?

14

9 12 Hoy es 16thde

g 10 octubre.

g 8 ¢ Esperaria

° 6 varios casos

g 4 1 mas?

=]

z 2

0
1 3 5 7 9 11 13 15
Octubre 2019
Fecha de Inicio

40 ..=.

¢Son probables mas casos?

14

12
4 Hoy es 26t"de
§ 10 octubre. ¢ Esperaria
- 8 varios casos mas?
o
5 6 [
o
€ 4
E}
z 2

0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
October 2019

Date of Onset

4 Ia

¢Son probables mas casos?

14

12
4 Hoy es 26tde
§ 10 octubre. ¢Esperaria
- 8 varios casos mas?
o
5 6 []
o
€ 4
S
z 2

0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

October 2019
Date of Onset

4 Ia
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Los valores atipicos proporcionan pistas

43

14

0 12
2 10 ¢Fueron parte del brote
S o podria ser uno de
g8 ellos la fuente? Si fue ¢Coémo se
o 6 parte del brote, ¢cémo expusieron estos
g 4 estuvieron expuestos? casos tardios?
z, w7y
0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Octubre 2019
Fecha de inicio

Tiempo probable de exposicion para
Brote de fuente puntual

Number of Cases

44

4 dias |Rango de incubacién 2 a 10 dias |

14 — Mediana 4 dias
12 Exposicién
probable Si el 1¢' caso
10 encendido / asociado con el
8 alrededor brote en ocurrié
11de octubre 13 de octubre
6
4
2
0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

October 2019
Date of Onset

45

¢Cual es el valor de la curva epidémica?

= Muestra la magnitud del brote

= Muestra el curso del tiempo del brote

= Puede mostrar el patrén del propagacion
= Resalta los valores atipicos

= Puede ayudar a determinar el periodo de
incubacién o el periodo de exposicién

1

13 s 7 9 momos oy owoaon o
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Describir y orientar los datos por lugar

NUmero de casos y tasas de ataque por aldea,

Villages AG, julio de 2018

Pueblo | Poblaciéon | No. Casos EEREE
ataque
A 540 113 21%
B 691 138 20%
C 427 162 38%
D 855 219 26%
mi 102 86 86%
F 216 1 5%
G 738 244 33% L
16 I-I
L]
Mapa de puntos (1)
= Descripcion ‘m;‘;‘;::“:,z:::211;::;332',:%,z‘ﬁ;sf;g::@
— Hospital . L
pit r.- Lj\ ;
— Colegio
— Comunidad
= Mapas
— Lugar
— Area
e o Ara oo oty Earmeateo 008 s e oo o oy e ol
47 .'-.

Mapa de puntos (2)

Distribucién geogréfica de los casos de brotes de sarampién, Etiopia,
Semanas 1-41, 2019 (29 de diciembre de 2018-13 de octubre de 2019)

Ref: OMS-Africa. Boletin semanal sobre brotes y otras emergencias.
48 Semana 42, 20 de octubre de 2019.
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Mapa de zona

Distribucion geogréfica de casos y muertes por hepatitis E,

Namibia, septiembre de 2017 - 11 de agosto de 2019
@

Ref: OMS-Africa. Boletin semanal sobre brotes y otras emergencias. L
49 Semana 33, 18 de octubre de 2019. .-.
L]
Caracteristicas de la persona
= Edad
= Sexo
= Etnia, religion u otra afiliacion
= Ocupacion
= Ingreso
= Estado civil
= Condiciones médicas subyacentes
= Otros
-
50 [ ]
L]
Ejemplo: distribucion de casos
Distribucién de casos de Enfermedad M por grado escolar y
sexo, Escuela X
Callificacién Masculino Mujer Total
1-3 10 10 20
4-6 1 8 19
7-9 9 9 18
10-12 10 7 17
40 34 74
-
51 as
L]
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Ejemplo: informacion de poblacion

Tamario de la poblacién escolar por grado y sexo, Escuela

X
Calificacién Masculino Mujer Total
1-3 40 20 60
4-6 a4 18 62
7-9 36 22 58
10-12 10 30 40
130 90 220
9
52 I-I
L]
Ejemplo: incidencia (tasa de ataque)
Incidencia (tasa de ataque) de la Enfermedad M por grado y
sexo, Escuela X
Calificacién Masculino Mujer Total
1-3 25% 50% 33%
4-6 25% 44% 31%
7-9 25% 41% 31%
10-12 100% 23% 43%
31% 38% 34%
B
53 I-I
L]

= Tiene datos del caso (paso 5).
Pregunta = Necesita resumir los datos
(Paso 6. epidemiologia

1. Prepéarate para € descriptiva)
Confirmar la exiq= ¢ Qué debe hacer antes de

Verificar el diagr] ~ sentarse a analizar y resumir
los datos?
Respuesta: planifique el andlisis
P4

2
3
4. Construya una d
5. Encuentre casod

registre informacién
6. Realizar epidemiologia descriptiva

Descriptivo ‘

Pasos 1-6
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Plan de analisis descriptivo

1. ¢Cudles son las variables disponibles?

2. Para cada componente (clinico, tiempo, lugar,
persona), decida c6mo analizar, resumir

3. Planear:

— Calcular estadisticos de resumen (variables
cuantitativas)

— Creatablas

— Cree gréficos, tablas y mapas
= Incluya tarifas siempre que sea posible

@
8
-

Ejercicio 2.02-2: IZI@

Prepare un plan de analisis

1. Revise el conjunto de datos
2. Con tu grupo:

= Acuerde las variables que deben resumirse
= Determine como se debe resumir cada

variable (por ejemplo: con una o mas medidas
de ubicacion central, distribucion de
frecuencia, otra tabla, grafico, etc.). Si planea

presentar grupos de edad, ¢qué grupos de
edad usaria?

57

Ejercicio 2.02-3: F@
Realizar epidemiologia descriptiva &

=o

Trabajar en equipos de dos:
= Crear una lista de lineas de casos actuales

= Aplicar una definicién de caso
= Crea una curva epidémica
= Interpretar la curva epidémica

= Analizar datos de personas

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n03_2.03_OBInvest3_Partic_2020-10.docx
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Pasos 1 a 6 de la investigacion de brotes

1. Prepérate para el trabajo de campo | gzeaizado

simultaneamente o

Confirmar la existencia de un brote. ey cuaiquier orden
Verificar el diagnéstico

2
3
4. Construya una definicion de caso
5

Encuentre casos de forma sistematica y
registre informacion

6. Realizar epidemiologia descriptiva

Descriptivo q
Pasos 1-6

Pasos 7 a 13 de la investigacion de
brotes

7. Desarrollar hipétesis
8. Evaluar hipétesis epidemiolégicamente

9. Conciliar la epidemiologia con los hallazgos de
laboratorio y ambientales.

10. Conducta estudios adicionales segln sea necesario

11. Implementar y evaluar medidas de prevencién y control
12. Iniciar o mantener vigilancia
13. Comunicar hallazgos

Analitico Respuesta
‘ Pasos 7-10 ) Pasos 11-13
u

60

Leccion 2.02 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra:

= Describir quiénes deberian ser miembros de un
equipo de investigacion de brotes.

= Confirmar la existencia de un brote.
= Construya una definicion de caso de brote

= Encuentra casos de forma sistematica
= Desarrollar un plan de anélisis

= Resumir casos por tiempo, lugar y persona

¢Preguntas?
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Leccion 2.03: Investigacion de brotes Parte
3: Analisis y respuesta
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Investigacion de brotes, parte 3:

Analisis y respuesta
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FETPF2.0_L03_2.03_OBInvest3_PPT_2020-10.pptx Version 2.0

Leccion 2.03 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta seccion, usted podra;
= Desarrollar una hipétesis

= Discutir formas de evaluar esa hipétesis
= Describir diferentes modos de transmision de

enfermedades transmisibles.
= Discutir estrategias para el control de brotes.

Pasos 1 a 6 de la investigacion de brotes

1. Prepérate para el trabajo de campo | Realizado
simultdneam

Confirmar la existencia de un brote. = qne o en
Verificar el diagndstico cualquier
orden

2
3
4. Construya una definicion de caso
5. Encuentre casos de forma sistematica y

registre informacion
6. Realizar epidemiologia descriptiva

Descriptivo ‘

Pasos 1-6

Versidn 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n03_2.03_OBInvest3_Partic_2020-10.docx
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Pasos 7 a 13 de la investigacion de brotes

7. Desarrollar hipétesis

8. Evaluar hipétesis epidemiolégicamente
9. Conciliar la epidemiologia con los hallazgos de

laboratorio y ambientales.
10. Conducta estudios adicionales segln sea necesario
11. Implementar y evaluar medidas de prevencién y control

12. Iniciar o mantener vigilancia
13. Comunicar hallazgos

Analitico Respuesta
‘ Pasos 7-10 ) Pasos 11-13
4 u

Paso 7: Desarrolle hipotesis

7. Desarrollar hipétesis

Hipotesis de un brote

= Conjetura educada sobre:

— Causa, fuente del brote
— Una asociacion entre un exposicion y

resultado
— Modo de transmision de la enfermedad

= Expresado en una forma que permita evaluar
una teoria especifica sobre la causa de la
enfermedad.

Version 2.0, 2018
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Exposiciones y resultados:
¢Qué son?

Exposicion: factor que puede ser una posible causa
Resultado: efecto sobre la salud

Exposicion Resultado

Comer carne cruda contaminada Desarrollar E. coli infeccién

Obtener inmunizacion contra el No contrae sarampion
sarampion

Beber agua sin tratar Desarrollar diarrea

Consumo de alcohol excesivo a largo Desarrollar dafio hepatico
plazo

Vive cerca del criadero de mosquitos Contraer Malaria

Use mosquiteros tratados con insecticida | No contraer malaria

Fumar cigarrillos Desarrollar pulmén cancer

¢EXposicion o resultado?

2.

3.

a.

Resultado EXPOSICION

VIH / SIDA y uso de drogas inyectables

Resultado
Obesidad y exceso de consumo de calorias

Resultado
Obesidad y enfermedad del corazén
Vacuna contra el sarampién y enfermedad del sarampién

Resultado

Dafio pulmonar y inhalacién de humo

Hipétesis de un brote

Conjetura educada sobre:
— Causa, fuente del brote

— Una asociacion entre un exposicion y Resultado

— Modo de transmision de la enfermedad

Desarrollar hipétesis para:

= Brote de gastroenteritis aguda entre adolescentes de la

Brote de célera en la aldea X
Primer caso de sarampién en la aldea Y

aldea Z

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Como desarrollar una hipétesis

= Conocimiento de la materia: fuentes conocidas,
vehiculos, modos de transmisién

Cadena de transmision

Modo de Huésped susceptible
Reservorio* o (através del portal de
transmision entrada)

q

',u | Agente % '
—x

LY (=)
NS SR

vai'e

* Reservorio = habitat (humanos, animales, medio ambiente) en el
que normalmente vive y se multiplica un agente infeccioso

Conocimiento de la materia
para la generacion de hipotesis

Desconocido Enfermedad Enfermedad conocida

= ¢ Qué tipo de agentes = ;Cudles son los reservorios
suelen ¢ Causa esta habituales del agente?
presentacion clinica? = ¢COmo se transmite

habitualmente el agente?

= ¢ Cudles son los vehiculos
mas comunes para
transmitir este agente a los

humanos?

= ¢ Cudles son los factores de
riesgo conocidos?

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Descripcion Epidemiologica para

generacion de hipotesis

Tiempo

¢Laformainsinda un

modo de transmisiéon?
¢Ocurri6é un evento antes

% de que ocurrieran los
£ casos?
£ Lugar

T s m sy moan s = ¢Alta tasa de ataque en

un lugar? ¢Que tiene
este lugar de especial?
Persona

= ¢Que grupo tiene las
tasas altas?

Curvas epidémicas
y fuente / forma de propagacion

Fuente puntual (exposicién Unica) Fuente comUn continua
€ 10
. s
o, 0
2 g:
@ S °
o : [$38
. :
N
o p e B B R R B B
Dia Dia
w Fuente intermitente 2 Transmision propagada
.
2 8.
0 4 7]
© 3 T,
il dl [
i
i1 | m m =
12345678 910111213141516171819202122 o T T
Dia Semana L
14 I-I
L]

Lugar: Hospital (Brote 1)

Ala oeste Ala este
:_: ® cCaso
1 [ oin| [P
™1 ™1 Kit.
Entrega | 1111 TTTT
[TTTI TTTTI o
Recién nacidos quirurgica
Entrada principal
B
15 .-.
L]
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Lugar: Hospital (Brote 2)

Ala oeste Ala este
[] ® caso

Entrega - 1111 1111 Sala
quirurgica

Recién nacidos

Entrada principal

Mira los valores atipicos
para la generacion de hipétesis

= Mira por:
—Hora
— Sitio
— Persona
Bu
17 I-I
L]
Hora: Brote de gastroenteritis
12 4
10 4 Comida —
servida 1
0 8 =
o
8
O 6 -
% Come postre a
s 4 las11:00 AM
4
4]
o | u
12:00 16:00 20:00 O:PO 4:00 8:00
L . J Y )
18 de abril 19 de abril
Hora de inicio [ 8
18 I-I
L]

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx




s=amm FETP-Frontline Lesson 2.04: Andlisis de problemas - Guia del participante

Pagina 2.04-45

Generacion de hipotesis

= Entrevistas de casos y pacientes:
— Lleve a cabo conversaciones abiertas

— Pregunte lo que ellos piensan que es la fuente?
— Lleve a cabo conversaciones grupales con los
pacientes para determinar las exposiciones comunes.

= Para brotes transmitidos por alimentos:
— Pregunte sobre los alimentos que consume
— Inspeccione el &rea de la cocina

— Entrevista a manipuladores de alimentos

)
s
LS

Generacion de hipotesis

= Autoridades locales
— ¢ Qué piensan ellos?

— ¢Algan evento, vacaciones, festivales,
eventos deportivos, reuniones?

— ¢Algun nuevo producto, produccion,

proveedores?

N

S
"1

LS

Ejemplo: desarrollar una hipétesis

= Guion: En el Hospital X, ocurrieron tres casos de
meningitis (presuntamente meningocécica) entre recién
nacidos en un periodo corto de tiempo

Conocimiento de la materia [de la hoja de datos de la
OMS]: La meningitis meningocdcica es transmitido de
persona a persona a través de gotitas de secreciones
respiratorias o de garganta de los portadores. El contacto

cercano y prolongado (por ejemplo: besar, estornudar o
toser, o vivir en lugares cerrados con una persona
infectada) facilita la propagacion de la enfermedad.

Cual es tu hipotesis? (Especifique el resultado y la
posible exposicion).

21
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Ejemplo: desarrollar una hipétesis

= Resultado es meningitis
= En este hospital, los recién nacidos se quedaron

con sus madres en la maternidad.
= Fuente de exposicion es una persona

(presumiblemente portadora) en la sala de
maternidad

— ¢ Médico, enfermero, técnico?

— ¢Madre?
— ¢ Visitante?

Como desarrollar una hipétesis

= Conocimiento de la materia: fuentes conocidas,
vehiculos, modos de transmisién

= Revise la epidemiologia descriptiva: ¢ qué
explicaria mas?

= Valores atipicos (oportunidades de exposicion

Unicas)

= Hable con los pacientes-caso, ¢ qué piensan?

= ;Qué piensan los funcionarios de salud locales?

Ejercicio 2.03-1: EFD
Desarrollar hipétesis gal

Objetivos de aprendizaje
= |dentificar el patrén de una curva epidémica
= Desarrollar hipétesis sobre el origen de un brote.

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Paso 8: Evaluar hipotesis

epidemiolégicamente
7.

8. Evaluar hipétesis epidemiol6gicamente
9.

10.

11.

12.

212

Evaluacion de hipétesis:
Comparar con evidencia

= Comparar hipétesis con evidencia recopilada
— Signos / sintomas clinicos

— Resultados de laboratorio
— Hallazgos ambientales

— Informacién epidemioldgica
= El andlisis descriptivo puede proporcionar pistas
importantes:

— ¢ Tasa de ataque alta entre los expuestos?
— ¢ Tasa de ataque baja entre los no expuestos?

— ¢ Exposicion de cuentas de interés para la

" mayoria de los casos? oo
as
L]
Evaluacion de hipétesis:
Realizar estudio analitico
= Realizar estudio analitico
— Estudio de cohorte
— Estudio de casos y controles
&
27 as
L]
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Epidemiologia analitica para FETP-

Frontline

Si el brote ocurre en un grupo pequeiio bien
definido

— Recopilar informacién de todos o sobre todos
— Calcule las tasas de ataque entre los

expuestos frente a los no expuestos a varios
factores

— Resuma los datos de exposicion por resultado
en una tabla de 2 por 2 de 2 variables

— Calcular la proporciéon de tasas de ataque,

llamado Radio de riesgo o riesgo relativo

Ejemplo:
Brote de gastroenteritis después del banquete

= 120 personas asistieron al banquete
= 116 fueron entrevistados

= 54 cumpli6 la definicion de caso (26 confirmados
por cultivo)

= 81 comieron carne de res, 50 se enfermaron

= 35 no comieron carne de res, 4 se enfermaron

Tasade

Enfermo  Sano Total ataque
si a B
Carne
de vaca No c D
Total .!'
29 [ |
L]

Tabla 2 por 2, tasas de ataque y indice de

riesgo
Tasa de
Enfermo  Sano Total ataque
Carne si 50 31 81 61,7%
de
vaca No 4 31 35 11,4%
Total 54 62 116 46,6%
Razon deriesgo=_617/114 = _5.4
B
30 I-I
L]
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Plantilla para describir el indice de riesgo

"El {grupo expuesto} tiene {RR} veces mas
probabilidades de tener {el resultado} que el {grupo

no expuesto}".

Ejemplo:
"{Las personas que comian carne de res} tenian

{5.4} veces mas probabilidades de {enfermarse de
gastroenteritis} que {las personas que no comian
carne de res}".

31

Opcional:
Estudio de cohorte para la investigacion de brotes

= Estudio de cohorte (estudio de cohorte retrospectivo)
— Se usa para una poblacién bien definida y de tamafio

limitado
— Incluir a todas las personas del grupo

— Recopilar informacién de todos o sobre todos

— Calcule las tasas de ataque entre los expuestos frente
a los no expuestos a varios factores

— Calcule la proporcion de tasas de ataque: esta
proporcién se llama Radio de riesgo (o riesgo relativo)

Estudio Vdre cohorte de brotes de
gastroenteritis

Tasa de

Enfermo  Sano  Total ataque

Comi 43 | 11 | 54  796%
comida A

No comi 3 18 | 21 143%
comida A

Total 46 29 75 61,3%

Razon de riesgo = 79,6 / 14,3 =5.6

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Opcional:

Interpretacion de un indice de riesgo (RR)

= Riesgo en grupo expuesto
= Riesgo en grupo no expuesto

= RR>1 — Consistente con efecto dafiino
*»RR=1 — Sinefecto
» RR<1 — Consistente con efecto

beneficioso (protector)

Cuanto més distante en valor de 1, més fuerte es el efecto

Opcional: Estudio de casos y controles
para la investigacion de brotes

= Estudio de casos y controles
— Incluir personas con la enfermedad ("casos")

— Inscribir a un grupo comparable que no tenga
la enfermedad ("controles")

— Recopile informacién sobre la exposicion de
ambos grupos
— Compare la experiencia de exposicion entre

casos y controles usando razon de
probabilidades

— Interpretar la razon de posibilidades similar a la

razon de riesgo (OR> 1, OR =1, OR <1)

Estudio de casos y controles de brote de

diarrea
Caso Control
Bebi agua de pozo 31 41
Bebi6 agua
embotellada 4 29
Total 35 70

Probabilidades de exposicién al agua de pozo en casos = 31/4
Probabilidades de exposicién al agua de pozo en los controles = 41/29

31/4=31x29 _g¢

Razén de probabilidades =
41/29 4x41

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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|
Ejercicio 2.03-2: Analisis de datos gall

= Calcule las tasas de ataque

= Calcule las proporciones de la tasa de ataque
= Interpretar resultados
= Evaluar hipétesis

37 Ia

Pasos 9y 10

7. Desarrollar hipétesis
8. Evaluar hipotesis epidemiol6gicamente

9. Conciliar la epidemiologia con los hallazgos de
laboratorio y ambientales.

10. Conducta estudios adicionales segun sea
necesario

11. Implementar y evaluar medidas de prevencion

y control

12. Iniciar o mantener vigilancia

13. Comunicar hallazgos

Fases generales
de una investigacion de brote

Descriptivo Analitico ‘ Respuesta

Pasos 1-6 Pasos 7-10 Pasos 11-13

Versidn 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Paso 11: Evaluar medidas de prevencion

y control

11. Implementar y evaluar medidas de prevencion

y control
Bu
40 .ﬁ
Implementacién de medidas de control
= Prevenga mas exposiciones y brotes futuros
eliminando o tratando la fuente
= Iniciar lo antes posible
= Coordinar con las autoridades locales y las
poblaciones afectadas
Bu
4 .ﬁ
Estrategias de control
Reservorio Ruta de Huésped
q transmision susceptible
Y
3 d Agente
. 2
¥y~ °
i
Controla el Interrumpir Proteger
deposito transmision el anfitrion
Bu
42 .ﬁ
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Estrategias de control para el yacimiento

= Humanos
Reservorio — Tratar a las personas
] infectadas
— Aislar a las personas
! ~ infectadas
3 “ — Poner en cuarentena a las
| AU personas expuestas
5 = Animales
y ' — Desecho
— Inmunizar

= Ambiente
W — Descontaminar, desinfectar

9
43 .-.
L]
Rutas de transmision
Ruta de Directo Indirecto
transmision = Tocar, besar, tener * Aerotransportado
relaciones sexuales = Transmitido por
. Gotita vectores
Agente = Transplacentario * En vehlgulo
— Comida
@ — Agua
@ — Biologicos
— Foémites
— Oftro
B
44 .-.
L]

Interrupcion de la transmision directa

Directo:

= Tocar, besar, tener
relaciones sexuales

= Tratamiento / aislamiento

de persona infectada

= Gotita

= Parenteral

= Barreras para evitar que
el agente salga del

huésped (vendajes,

= Madre a hijo

45

apositos, condones)
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Rutas de transmision indirectas

Indirecto
= Aerotransportado
= Transmitido por vectores
= En vehiculo
— Comida
—Agua
— Biologicos
— Fémites
— Otro

46

Estrategias de control para
Rutas de transmision indirectas

Indirecto .
= Aerotransportado

Habitacién privada con
presién negativa
Puerta cerrada, use
méscaras N95

47

Estrategias de control para
Rutas de transmision indirectas

Indirecto

= Transmitido por vectores —

= Eliminar criaderos
= Matar vector
(larvicida, adulticida)

48
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Estrategias de control para
Rutas de transmision indirectas

Indirecto

= En vehiculo = Calentar, pasteurizar, irradiar
= Evitar que trabaje el manipulador de

— Comida alimentos infectado
—Agua
- = Clorar

B
49 .ﬁ
Estrategias de control para
Rutas de transmision indirectas
Indirecto
= En vehiculo
- = Tirar
— Biologicos — | Esterilizar
— Fomites = Desinfectar / esterilizar
B
50 .ﬁ
Prevenir la entrada, proteger al anfitrion
= Cambio de comportamiento Huésped
= Exclusion susceptible
= Barreras (através del portal
= Inmunizacion
= Profilaxis
—Pre
— Correo
= Resistencia mejorada del anfitrion
= Seguimiento de contactos y notificacion a socios
B
51 .ﬁ
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Opcional:

Seguimiento de contactos: enfermedad por el virus del Ebola
(EVE)

= BUsquedas activas para pacientes-casos de EVE
— Lideres comunitarios, publico alertado ademas de
médicos, personal de salud y red de laboratorios

= Alta prioridad para las personas vinculadas
epidemiolégicamente a un caso de EVE confirmado o
probable

— Contactos: Cuarentena voluntaria durante 21 dias
— Monitorear los sintomas

= Objetivos del rastreo de contactos:
— Romper la cadena de transmisién
— Pruebas de laboratorio de contacto sintomatico
— Limite los casos secundarios, los nuevos clisteres o

los brotes

m

g
s

LS

Medidas de prevencion y control

Medidas de control inmediatas
— Trabajar con personas en riesgo

= Medidas de control a largo plazo
— Trabajar con reguladores o gobierno

m

&
"1

LS

Respuesta a largo plazo

= ¢ Por qué ocurrio el brote?

= ¢Siguen existiendo estas condiciones?

= ¢ Qué se necesita para cambiar las condiciones y
reducir la posibilidad de futuros brotes?

— Capacitacion
— Mejora / inspeccion de saneamiento

— Inmunizaciéon
— Legislacion

— Otro

m

g
"1

LS

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx




[ ]
[ | ]
| |
aZmma FETP-Frontline Lesson 2.04: Andlisis de problemas - Guia del participante

Pagina 2.04-57

Discusion en clase

¢Medidas de control a corto o largo plazo?

1. Recomendar procedimientos mejorados de seguridad

almentarARGORIREEN
2. Enviar a casa a nifios enfermos desde una escuela
donde hay u((TEmmoGoR0) ,

3. Contener un derrame quimico y evacuar el area

4. Establecer programas de deteccién para los
departamentos de emed

5. Establecimiento de un pozo profundo y protegido para el
sistema de agua. “

Bu
55 .E
Ejercicio 2.03-3: @
Hacer recomendaciones gal
= ;Cudles son sus recomendaciones para la
prevencion y el control del brote de shigelosis del
ejercicio 2.03-2?
= Seleccione un miembro del grupo para presentar
la respuesta de su grupo.
Bu
56 .E
Paso 12: iniciar o mantener la vigilancia
12. Iniciar o mantener vigilancia
Bn
57 .E
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¢Estan funcionando las medidas de
control?

l

8
6
a
2
0

/ 13 5 7 9 m 1381517
\ 14

Medidas de control

l

Casos

Casos
oORrNWAGOON®

M

1 3 5 7 9 1 13 15 17

Casos

13 5 7 9 11 13 15 17 mE
L |
L]

Paso 13: Comunique los hallazgos

13. Comunicar hallazgos

60

¢Quién necesita saber?

= Durante la investigacion:
— Miembros del equipo
— El publico
— Profesionales de la salud

— Funcionarios de salud publica / formuladores
de politicas

= Alfinal de la investigacion:
— Sesion informativa oral
— Informe escrito (¢,por qué?)

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Informe escrito

Proporciona evidencia

Recomienda acciones
Comparte nuevos conocimientos
Sirve como registro de desempefio

Apoya las actividades de investigacion y

evaluacion
= Sirve como documento para posibles problemas
legales.
]
61 [ ]
L]
Resumen
1. Lainvestigaciéon de campo es una actividad de equipo
2. Por lo general, debe hacerse rapidamente, siempre
debe hacerse bien.
3. Utilice un enfoque sistematico, no omita ningin paso,
pero el orden de los pasos puede variar
4. La planificacion, la definicién de casos, la epidemiologia
descriptiva y las hipétesis son esenciales
5. Implementar medidas de control lo antes posible, pero
es posible que sea necesario investigar primero
6. Comunique siempre los hallazgos
&
62 [ ]
L]

Pasos 1 a 13 de la investigacion de brotes

1. Preparate para el trabajode 7. Desarrollar hipétesis
campo 8. Evaluar hipétesis

2. Confirmar brote 9. Reconciliar epi, laboratorio,

3. Verificar diagnéstico hallazgos ambientales

4. Construir definicion de caso ~ 10. Conducta estudios adicionales

5. Encuentra casos, registra 11. Implementar medidas de control
informacion 12. Vigilancia

6. Epidemiologia descriptiva 13. Comunicar hallazgos

Descriptivo Analitico Respuesta
Pasos 1-6 Pasos 7-10 Pasos 11-13

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.03 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta seccion, usted podr4;

= Desarrollar una hipétesis
= Discutir formas de evaluar esa hipétesis
= Describir diferentes modos de transmisién de

enfermedades transmisibles.
= Discutir estrategias para el control de brotes.

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.04: Analisis de problemas

Versidn 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n04_2.04_ProbAnal_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.04 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra:
= Analizar un problema de salud publica de forma

sistematica

= |dentificar y organizar las causas fundamentales

de un problema mediante el uso de un diagrama
de causa y efecto.

= Diferenciar las causas entre aquellas sobre las

que tiene y no tiene control
= Desarrollar un plan de mejora para una causa

clave adecuada

¢Qué encontraron las auditorias de
calidad de datos?

Sin confirmacién de Las clinicas privadas

Formas faltantes

laboratorio

no informan
- J

’ Sin seguimiento de la

Informes tardios Informacién incorrecta informacién sobre
enfermedades
.
Sin plan de " .
o Sin comentarios alas
Datos perdidos coordinacién durante .
instalaciones
los brotes
- J
[ ]
3 L |
L
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Uso de los resultados de la auditoria de
calidad de datos

= Hemos identificado areas
probleméticas en vigilancia
e informes ...

= Pero has considerado por
qué estos problemas
ocurren?

(y por qué, y por qué ...)

El '¢Pero por qué?' Método:
Guion: Planes de almuerzo de Esther y Josephine

Josephine, ¢{podemos almorzar iPor supuesto! Pero, ¢por qué tienes
temprano otra vez? jTengo hambre! hambre tan temprano hoy, Esther?
Son solo las 10 am.
iPorque no desayuné esta
mafiana!

¢Otra vez? ¢¢Por qué
no??

-] Peter no volvié al mercado ayer. ‘

&Por qué no va al mercado?
ISucocheest iNo otra vez! ¢Por qué
Esthe’kavenado de nuevo! sigue pasando eso?

te estas el porque
Peter no lleva su auto para el servicio?
it hablar con Peter....

Josefina

iPorque sigue su
servicio!

Esther

Josefina

Josephine, ¢podemos almorzar
temprano otra vez? jTengo hambre!

iPor supuesto! Pero, ¢por qué tienes
hambre tan temprano hoy, Esther? Son
solo las 10 am

iPorque no desayuné esta mafiana!

¢ Otra vez? ¢ Por qué no?

Peter no fue al mercado ayer.

¢,Por qué no va al mercado?

iSu coche esta averiado de nuevo!

iNo otra vez! ¢ Por qué sigue pasando
eso?

iPorque sigue retrasando su servicio!

Entonces, ¢te estas perdiendo el
desayuno porque Peter no lleva su auto
al servicio? ¢ Por qué no lleva su coche
a reparar?

Versidn 2.0 (octubre de 2020)
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El '¢ Pero por qué?' Método

= Pregunte 'por qué' al menos cinco veces

— Identifica la raiz o las causas iniciales.
= Llegar alaraiz de las causas
— Las causas fundamentales son aquellas que

tendran el mayor impacto cuando se
intervenga

Pasos del analisis de problemas

1. Expresar el problema de forma clara y sencilla (‘'declaracion del
problema’)

2. Listatodas las posibles causas del problema de salud publica que se

analizan (pregunte "¢ por qué?")
3. Clasificar por categorias las causas en categorias amplias (llamadas
‘causas raiz')

4. Organizar factores que contribuyen a las causas fundamentales

5. Clasificar factores como estar total, parciaimente o nada bajo su
control

6. Determinar qué causas fundamentales tienen el sentido mas

estratégico para una intervencién

7. Plan para la mejora basada en datos y pensamiento estratégico (en
otras palabras, utilice la toma de decisiones basada en datos)

Practica de analisis de problemas

¢ Por qué ocurren los brotes recurrentes de antrax?

Version 2.0, 2018
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Antrax - Antecedentes

Enfermedad infecciosa grave causada por bacterias formadoras de
esporas que se encuentran naturalmente en el suelo y que afectan a los

animales domésticos y salvajes.
} 7. TS
e

Distribucion:
= Subsahariana
Africa

= Asia
= Europa del Este
= Américas

Bacillus Anthracis esporas en el medio ambiente — animal — humano

Antrax: tres caracteristicas clinicas

Pulmonar Gastrointestinal Cutaneo
(Ingestion) (Inhalacion)

1\ o B
Bl i AR
.

-

BN \

Méas comin o Méas fatal

= Prevenible mediante vacunacion y tratable con
antibidticos

= Todos los tipos de infeccion pueden ser fatales,
especialmente sin un acceso rapido a la atencion médica. g,

d e

Antrax - Transmision

Disease and host death

Sporulation

Plant-microbe i

L -l
Ganz y col. (2014)Pl tropicales 8.2903. 10.1371 e
IJ
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Escribe una declaracion del problema

= Escribe una oracién entera describiendo el
problema

— Use un lenguaje claro y simple
— No define una solucién

— No asigne un culpable

Mala declaracion del Buena declaracion del
problema problema

Los brotes de Antrax Los brotes de Antrax
contintian pasando en contintian ocurriendo en la

comunidades con ganado poblacién humanay animal.

no vacunadas y
desinformadas

Posibles Causas
para los brotes recurrentes de antrax

= Haga una lluvia de ideas sobre por qué continGian
ocurriendo los brotes de antrax

= Pista:

— ¢ Pero por qué?
— ¢Pero por qué?

— ¢ Pero por qué?
— ¢ Pero por qué?

Posibles Causas
para los brotes recurrentes de antrax

= Las esporas permanecen viables en el suelo durante mucho tiempo.
= Los animales no estan vacunados
= Los propietarios pueden informar falsamente sobre la vacunacién animal

= El ganado se comercializa ilegalmente

= Los ganaderos venden carne potencialmente contaminada

= Los miembros de la comunidad desconocen los riesgos para la salud
= Los humanos comen animales que murieron por causa desconocida

= Los casos humanos estan mal diagnosticados o no confirmados
= Los brotes no se reconocen
= MoA y Oficial médico no te comunicas bien

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n05_2.05_LabLink_Partic_2020-10.docx
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Grupo de posibles causas

Grupos o categorias propuestos de causas
fundamentales para los brotes recurrentes de

carbunco:
= Ambiente

= Comportamiento comunitario
= Sistema de Cuidado de la Salud

= Vigilancia y respuesta

Nota: Diferente se necesitan categorias para diferentes

problemas de salud publica.

Diagrama de causa / efecto o espina de

pescado
HH®

Diagrama de causa / efecto o espina de
pescado

Causaraiz B

HH®

Factores que contribuyen
ala causa raiz A

Factores que contribuyen
ala causa raiz B

Problema que
se analiza

Factores que contribuyen Factores que contribuyen
ala causa raiz C ala causaraiz D

Causaraiz C | | Causa raiz D |

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n05_2.05_LabLink_Partic_2020-10.docx
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Diagrama de espina de pescado:
Brotes recurrentes de antrax

oot
i Antrax Ejemplo
Ambiente comunitario Jemp

Brotes
recurrentes de
antrax
Sistema de Cuidado Vigilancia y respuesta
de la Salud e yresp L
18 o™
L]

Diagrama de espina de pescado:
Brotes recurrentes de antrax

Antrax Ejemplo

Presencia de esporas de antrax —\

Comportamiento

Falta de conciencia

Vacuna animal incomprendida

Faltade vacunacion  —\
No quemar / enterrar ganado muerto  —»\
Contacto con ganado  ——»\
Sin cuarentena de animales enfermos
No hay suficientes veterinarios )

Vender / consumir carne cuestionable
Mayor riesgo durante la sequia Practicas de mala higiene Brotes
Diagnéstico erréneo de casos humanos. Informes de vacunacién falsos antrax
Escaso acceso a la atencion médica —s Sin comunicacién / retroalimentacion
Informes deficientes de los médicos Sin vinculos MOA/ MOH
Ausencia de pruebas de No se puede rastrear el comercio ilegal de
laboratorio Sin revision periédica de informes.
Sistema de Cuidado Vigilancia y respuesta
de la Salud s yresp!
B
19 I-l
L]
Clasifique el grado de control: método
TPN
= En el diagrama de espina de pescado, asignaremos los
factores contribuyentes como "T, P o N"™:
T Totalmente bajo tu control para
mejorar
Parcialmente bajo tu control para
mejorar
N |No bajo tu control para mejorar
B
20 I-l
L]
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Diagrama de espina de pescado:

Brotes recurrentes de antrax

N

N\

Falta de conciencia

Presencia de esporas de ntrax
Vacuna animal incomprendida

Falta de vacunacién
No quemar / enterrar ganado muerto N_\

Contacto con ganado
Sin cuarentena de animales enfermos  N.

Nohay suficientes veterinarios N
v — Vender / consumir carne cuestionable

Mayor riesgo durante la sequia Précticas de mala higiene
Brotes recurrentes

de antrax

Informes de vacunacién falsos

Diagnéstico erréneo de casos humanos
Sin comunicacién / retroalimentacion T

Escaso acceso ala atencion médica "y 4
Sinvinculos MOA /MOH T

Informes deficientes de los médicos
Nose puede rastrear el comercio ilegal de ganado.
Ausencia de pruebas de laboratorio P galde e

Sin revision pericdica de informes T

Sistema de Cuidado de AP
Vigilancia y respuesta

la Salud
]
21 as
L]
Determinacion de las causas clave a las
que dirigirse
= Concentrarse en Totalmente (T) y Parcialmente (P)
causas para identificar causas clave
= Las causas clave son aquellas en las que:
— Tienes control parcial o total para mejorar
— Sabes que es factible de abordar
— Tiene acceso a recursos para abordar
= Los factores contribuyentes que se alinean con estos
criterios son los mas apropiados para focalizar las
intervenciones.
&
22 as
L]

Diagrama de espina de pescado:
Brotes recurrentes de antrax

Ambiente Comportifmu‘ento T - Control total
comunitario - Control parcial
N - Sin control

Falta de conciencia

Presencia de esporas de antrax N—\
Vacuna animal incomprendida

Falta de vacunacién
No quemar / enterrar ganado muerto N
Contacto con ganado
Sin cuarentena de animales enfermos
No hay suficientes veterinarios  N_,
v Vender / consumir carne cuestionable
Mayoy urat equia Practicas de mala higiene Brotes
de
Djfgnéstico erréneo de casos humanos ormes de vacunacion falsos antrax
Escaso acceso a » atencion médica Comunicacion / retroalimentacion T—a)
Sin vinculos MOA / MOH
Informes deficientes de los médicos /
nusencia de prucbas de No sq puede rastrear el comercio ilegal de
faboratorio in revision periodica de informes .
Proveedores de oo
L Vigilancia y respuesta
icios de salu
L]
23 |
L]
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Plan de mejora

Recopile ideas de personas conocedoras

Consulte con las partes interesadas
Haz un plan con acciones especificas
Determinar las personas responsables

Establecer fechas de finalizacion previstas
Desarrollar un plan para evaluar la intervencion.

o0, wN R

Brotes recurrentes de antrax:
Planificacion de una intervencion

Ejemplo: "Sin revision periédica de informes”
= Recopile ideas y haga preguntas de seguimiento:
— ¢Quién es responsable de esto?

— ¢ Existe un protocolo para la revision de informes? ¢ Se sigue?
¢ Por qué o por qué no?
— ¢Son conscientes las personas responsables de esto?

= Sugiera una intervencion razonable:
— Desarrollar o mejorar el protocolo para revisar informes.
— Recopile comentarios de quienes deberian realizar las revisiones
— Realizar capacitacion sobre el nuevo protocolo

— Monitorear si se realizan revisiones periddicas
— Suministre realimentacion

| ez
Ejercicio 2.04-1: Explore las causas EEE@

1. Seleccione un problema de vigilancia para analizar
Haga una lluvia de ideas y registre las posibles causas
3. Dibuja la estructura de la espina de pescado con 4-6

N

huesos
4. Agrupar posibles causas similares en cada hueso
Nombra las categorias de tus huesos

o

6. Etiquetar las causas como total (T), parcialmente (P) o
nada (N) dentro del control del grupo

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n05_2.05_LabLink_Partic_2020-10.docx
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Pasos del analisis de problemas

1. Expresar el problema de forma clara y sencilla (‘declaracién del
problema’)

2. Lista todas las posibles causas del problema de salud publica que se
analizan (pregunte "¢ por qué?”)

. Clasificar por categorias las causas en categorias amplias
(llamadas ‘causas raiz')

w

IS

. Organizar factores que contribuyen a las causas fundamentales

4

. Clasificar factores como estar total, parcialmente o nada bajo su
control

o

. Determinar qué causas fundamentales tienen el sentido mas
estratégico para una intervencion

. Plan para la mejora basada en datos y pensamiento estratégico (en
otras palabras, utilice la toma de decisiones basada en datos)

~

Resumen

= Los problemas de salud publica se pueden analizar
metddicamente para identificar muchas causas.

= Estas causas se pueden organizar en un diagrama de
causa y efecto llamado "espina de pescado”.

= Las causas deben etiquetarse como aquellas en las que

tiene control total, parcial o nulo sobre

= Las causas clave son aquellas sobre las que tiene
control total o parcial y es factible abordarlas.

= Se pueden planificar intervenciones estratégicas para
abordar esas causas clave

Leccion 2.04 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra:
= Analizar un problema de salud publica de forma

sistematica

= |dentificar y organizar las causas fundamentales
de un problema mediante el uso de un diagrama

de causa y efecto.
= Diferenciar las causas entre aquellas sobre las

que tiene y no tiene control

= Desarrollar un plan de mejora para una causa
clave adecuada

¢Preguntas?

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n05_2.05_LabLink_Partic_2020-10.docx
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Leccion 2.05: Vinculaciéon con el

laboratorio
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Leccion 2.05 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccion, usted podré:
Describir la interaccion que deberia ocurrir entre

epidemiologia y personal de laboratorio.
— De forma continua

— cuando comienza una investigacién de brote
— durante la investigacion del brote
— después de una investigacion de brote

Definir y describir la importancia de la
bioseguridad y la bioseguridad.

B
-l
2 as
L]
¢ Brote?
9 Numero de casos reportados de diarrea
s sanguinolenta por semana epidemioldgica
& 7
3
8 6
L
el 5 4
<4
] 4
E ]
z
2
I
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Semana Epidemioldgica B
-l
3 as
L]
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Interaccion con el laboratorio en
ausencia de brote

= ¢ Quién es el punto de contacto del laboratorio?

= Sj se detecta un brote,
— ¢A quién debemos notificar? ¢ Como?

— ¢ Qué pruebas realiza el laboratorio?
— ¢ Qué suministros hay disponibles?
— ¢Hay un técnico de laboratorio disponible para

participar en el equipo de investigaciéon de campo?

— ¢Qué orientacion / POE estan disponibles para la
recoleccion, almacenamiento y transporte?

¢ Brote?

Numero de casos notificados de diarrea con sangre
por Semana Epidemiolégica

Numero de casos

=

ORr NWAU N ®O

1 9 10 11

Semana Epidemioldgica

Brote detectado: funcion del laboratorio

Idealmente, unAsignar técnico (s) de laboratorio al equipo

de investigacion de campo

Proporcionar orientacion para la recoleccion, el

almacenamiento y el transporte de muestras (incluido el
etiquetado), la bioseguridad

Proporcionar suministros para la recoleccion,
almacenamiento y transporte de muestras.

Proporcionar suministros para la bioseguridad

Proporcionar informacion sobre el punto de contacto del

laboratorio

Realizar pruebas, informar resultados

Version 2.0, 2018
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Proporcionar orientacion

para recogida de muestras, transporte

= La capacidad de un laboratorio para identificar con éxito
un patégeno depende de la recoleccién y el transporte

adecuados de las muestras.

= Hable con el laboratorio sobre

— Quién Qué Probar

— Escribe de espécimen para recolectar

— Protocolo para la recogida, manipulacién y transporte
de muestras

— Investigacion de caso formulario para acompafiar las

muestras enviadas al laboratorio

¢Qué tipo de ejemplares?

= Depende de la presentacion clinica: ¢qué se sospecha

de diagndstico, diagnostico diferencial?

= Ejemplos: (Hacer coincidir el diagndstico sospechoso con la

muestra)

Sospechado

= Colera \/
N
N

= Malaria

~
~

= Meningitis /\/

= Tuberculosis

Espécimen para prueba
= Sangre
= Fluido cerebroespinal
= Esputo
= Heces

Tipos de muestras de sangre

0

Sangre

%E;_

Cultura de sangre

=

Mancha de sangre seca

Diapositiva de sangre

Version 2.0 (octubre de 2020); FETPF2.0_n06_2.06_OralPres_Partic_2020-10.docx
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Otros tipos de muestras

Orina Fluido cerebroespinal

K ol

Taburete, hisopo fecal

Lista para la recoleccion e muestras de

laboratorio
Documentos | EPP Tomade Empaquey
muestra transportacio
n
Fichas de *Guantes *Ajugas *Triple
notificacion *Mascarillas | *Bastidores embalaje
*Guias sLentes *Gasay «Etiquetas de
«Etiquetas «Cloro algodén envié
«Lista de Alcohol «Kits para «Cinta
lineas *Fundas de toma de pegante
*Codigos de | bioseguridad | muestra *Paquetes
barra «Contenedor | <Fundas de para frio
*Marcadores | para agujas bioseguridad | Pilas
permanentes | *Material *Medios de *Hielo seco
Lapiceros absorbente transporte
1 .Hl
L
Ejemplo:
Protocolo de laboratorio para la recoleccion de
muestras

onsosocs: ) Etidueta de laboratorio
Ellaboratorio genera tres pegatinas de

identiicacion tnicas por paciente y las
distribuye al equipo

m Pegatina CRF
‘ Il Pegatina adicional

Muestras de Ellaboratorio analiza las

Miembros del equipo completos
CRF, tomar muestras y almacenar en
caja fria

Transportado al
Taboratorio cada
noche a las 5 pm

laboratorio etiquetadas
con etiqueta de
laboratorio

muesras <18 horas
después de su recepcion

Los CRF reciben la
etiqueta CRF

Pacientes notificados del

CRF enviados a
DMO al final de
cada dia

Resultados enviados por
correo electronicoa

sta
Datos ingresados, analizados MO, con ID
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Etiquetas de muestras |iaime
Debe contener: ::::;:::

« Nombre del paciente

« Identificacién unica, por ejemplo, med.
registro no.
- Fuente anatémica

« Fecha, hora de recogida

Usar:
« Cédigo de barras o marcador

permanente

« Adherirse al recipiente en condiciones
de congelaci6n.

« Colocado en el recipiente, no en las
tapas

Embalaje de muestras:
Ejemplo: sangre

= il

« Coloque las muestras de sangre en bolsas de riesgo biolégico. Selle
herméticamente.
« Coloque las bolsas en un recipiente. Selle herméticamente.

« Coloque los contenedores en la caja de transporte. Rellene con
espuma de poliestireno. Coloque los formularios dentro de la caja.
Selle con cinta adhesiva. Transporte al laboratorio inmediatamente

X

14 la

Embalaje triple

Envase primario:

* Sostiene la muestra

+ Estanco y a prueba de fugas
+ Etiqueta de muestra

Watecprool

Envase secundario: Absorbent
" ; packng
* Sostiene varios contenedores
primarios

+ Estancoy estanco
+ Soporta impactos de alta presion \w,

Tercer contenedor:

+ Protege el contenedor secundario :;:

+ Tiene formularios de casos y hojas de smproof,
referencia

+ (Cajines, bolsas de hielo, hielo seco)

Se deben seguir las pautas de la IATA para todos los envios internacionales de muestras *

15 Ia
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Plantilla de investigacion de casos de

laboratorio

= Necesidades
minimas de

laboratorio de
datos con cada

muestra
= Modificable para
situaciones
especiales
e S—
- . PrS——
o T —T—

o
e

Plantilla de investigacion de casos de
laboratorio

Cuantos casos sospechosos
¢Necesita ser probado?

= Larespuesta difiere segtn el motivo: ¢para confirmar la
causa del brote o para tratar / manejar al paciente?

= Varia segln la enfermedad

= Varia segln el nimero de personas afectadas
= Ejemplos *:
— Sarampion -5

— Colera, Shigella -5-10
— Ebola — cada caso sospechoso

* asumiendo un gran nimero de personas afectadas
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Transportacion
Para mejores resultados, traer muestras al laboratorio de inmediato
Condicion de | Transporte >48h
Medio de transporte o
(48hrs) i Comentarios
|Sangre total No 2-8°c 2-8c
(Cuttivo de Sangre si Ambiente De pie sobre un cojin
|Suero fcoagulo de No 2-8°c -20°c Evite congelar / descongelar
jsangre
LCR (bacterial) si 25-37°C Cultivo bacteriano
LCR (viral) si 2-8°C -20°C or -70°C
Heces. si 2-8'c -20°c Congelacion distorsiona la
forma
Urine. No 2-8°c -20°c
si Ambiente <24hrs 2-8°c
vancha de sangre No Ambiente Ambient - congelado [Debe secar al aire un minimo [
de 3 horas
-
19 |
L]

Rechazo de muestras

Muestras sin etiquetar
Contenedores rotos o con
fugas

Detalles no coincidentes en
formularios de muestra'y
adjuntos

Medio de transporte

inadecuado

Caducado en trénsito
Hemolizado, coagulado

(dependiente de la prueba)

Volumen inadecuado o
cantidad insuficiente

Bioseguridad y bioseguridad de
laboratorio

Bioseguridad = desarrollo e implementacion de politicas
administrativas, practicas laborales, disefio de instalaciones
y equipo de seguridad para prevenir la transmision
(exposicion) de agentes biolégicos a los trabajadores, otras

personas y el medio ambiente.
Bioseguridad = proteccion de agentes microbianos y

toxinas de alto impacto o informacién critica relevante
contra el robo o desvio por parte de aquellos que pretenden
perseguir el uso ir

A,

Global Public |
Health

Biorisks |

" ‘\s«:.my y
= &
21 Fuente: APHL L |
EEEEE—— EEE
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Bioseguridad en el campo

Medidas para reducir el riesgo de accidentes
exposicion de patégenos y toxinas a las personas:

Use equipo y Utilice equipo de
suministros de proteccién personal
recoleccion estériles (EPI)

Mantener la
bioseguridad durante
el aimacenamiento y

transporte de

Esté alerta a los

agentes de alto riesgo

muestras

Bioseguridad en el campo

Reduzca el riesgo de acceso no autorizado,
pérdida, robo, uso indebido, desvio o liberacion

intencional de materia biolégica fuera del uso de la
investigacion del brote al garantizar:

Fisico Gesti6n de Seguridad del
seguridad personal transporte
Contrql de Seguridad de
material y informacion
responsabilidad
B
23 o™
L]

Resumen

= Se necesita una comunicacion eficaz para una
colaboracion eficaz

= Consultar temprano con el laboratorio sobre la estrategia

de muestreo, recoleccion y transporte.
= Proporcionar al laboratorio la informacién que necesita
= Mantener la bioseguridad durante todas las fases de la

respuesta, incluida la recoleccion, el almacenamiento y el
transporte de muestras.

Agradecimiento: algunos materiales de esta leccion fueron adaptados de la
presentacion GRRT de Gerald Pellegrini, Wangeci Gatei, Michele Parsons
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Leccion 2.05 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra:

= Describir la interaccion que deberia ocurrir entre
epidemiologia y personal de laboratorio.

— De forma continua

— cuando comienza una investigacion de brote
— durante la investigacién del brote

— después de una investigacion de brote
= Definir y describir la importancia de la

bioseguridad y la bioseguridad.

¢Preguntas?
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Leccion 2.06: Presentacion oral
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[ ]
wa FETP
O mE g o Taller 2

FETP-Frontline

Leccion 2.06
Presentacion oral:

Planear, preparar, entregar DD

L]

HEN
] s

FETPF2.0_L06_2.06_OralPres_PPT_2020-10.pptx Version 2.0

Leccion 2.06 Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta leccién, usted podra:
= Describe las caracteristicas de una presentacion

sélida.
= Enumere los pasos de la estrategia de
presentacion.

Desarrollar un SOCO
Describir y organizar una presentacion utilizando

la estructura tradicional de una presentacion
técnica.

= Realice una breve presentacién a una audiencia

¢Qué queremos decir con Presentacion?

= Preparado
— Texto
— Tomando puntos

= Frente a un grupo
— Técnico

— No técnico
= Con o sin ayudas visuales (p. Ej., PowerPoint)

= La leccion también puede ser Util para otras
situaciones de comunicacion.
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Caracteristicas de una presentacion
sélida

1 Contenido fuerte a través de ideas /
conceptos claros

[ 2 Disefio claro a través de material facil de leer

Entrega limpia a través de buenas
habilidades verbales

‘o
~—

Estrategia de presentacion

0-2-3

Estrategia de presentacion

= Describe el audiencia

= Definir el objetivo
= Escoge un Método de entrega
= Establecer el estructura

Version 2.0, 2018
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Plan: describir la audiencia

= ¢Quién es tu audiencia?

— Interno o externo
— Antecedentes educativos
— Idioma

— Motivaciones
— Valores y cultura

— Necesidades especiales

Plan: definir el proposito

"¢, Qué quieres lograr con tu presentacion?"
= Informar

= Persuadir
= Motivar

= Ensefiar

Plan: elija el método de entrega

Formato
— Presentacién formal con PowerPoint
— Quedada formal

— Reunion informal
— Presentacion de poster o cartel
— muchos otros

Consideraciones
— Audiencia, propésito

Sentido practico
— Expectativas de los anfitriones
— Tamafio y composicion de la audiencia

Tu propia personalidad, capacidad, recursos
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Plan: establecer la estructura

= Tipo de presentacion:
— Presentacion técnica

— Presentacién no técnica

S0CO

= Objetivo de comunicacién Unico y primordial
= declaracion de resumen Unica, concisa y facil de
entender que desea que su audiencia recuerde

= “Los casos de sarampién y poliomielitis asociados a la vacuna se
estan produciendo debido a una disminucién en las tasas de
vacunacion, por lo que hay mas nifios en riesgo. Debemos hacerlo

mejor ".

= “Aunque la tuberculosis va en aumento, es tratable. Alentamos a
todas las personas con sintomas a que se evallen lo antes posible .

= "Aln no sabemos cuéntas personas pueden estar infectadas con el
virus del dengue, pero estamos trabajando con el laboratorio para
determinar la respuesta a esa pregunta”.

Planear lista de verificacion

= Al finalizar la planificacion, usted sera capaz de
responder las siguientes preguntas:
(;Quien? Audiencia

(;Que? Mensaje clave

¢Cuando? | Tempo

(',CO mo? Meétodo de entrega, estructura

z,Porque? Proposito de la presentacion

¢Donde? | Enauelugar
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Estrategia de presentacion

0-0-

= Audiencia = Seguir estructura
= Objetivo = Desarrollar contenido
= Método de . Seleccionar_
elementos visuales
entrega
= Obtenga
* Estructura retroalimentacion
= Revisar
= Préctica
-
13 as
L]
Preparar:
Estructura de la presentacion técnica
= Tradicional ("IMRDA") = Preguntasy
— (Titulo) respuestas
— Introduccion = Generalmente 10
— Métodos minutos
— Resultados
— Discusion
— (Agradecimientos)
= Narracién
— Cronoldgico
B
L ]

=
]

-
I.

Preparar:
Estructura para presentacion no técnica

= Lider con un solo objetivo de comunicacion
primordial (SOCO)

= Esquema de su presentacion

= Elabora cada elemento
= Resume los puntos importantes

= Restablezca su SOCO
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Preparar: desarrollar contenido

Al seleccionar el contenido, considere:
= Plazo de presentacion

= Estructura de la presentacion
— No técnico

— Técnico
= Hallazgos o mensajes mas importantes

Consejos:

= jPrepara un guién!
= Anticipa preguntas y respuestas

Preparar:
Estructura de la presentacion técnica

= Tradicional ("IMRDA")
— (Titulo)

— Introduccién
— Métodos

— Resultados
— Discusion
— (Agradecimientos)

Estructura: diapositiva de titulo

= Asunto, lugar y periodo de estudio
= Tu nombre y afiliacion

= Coautores (opcional)
= Logotipos

= Di "Buenos dias / tarde / noche"
= 10-15 segundos
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Estructura: diapositiva de titulo - Ejemplo

ﬁ —

Guillain Barré syndrome: Zika virus outbreak in the

Daminican Republic, 2016

Yosanly Cornelio*, Manuel Gil2
“1n training / FETP Frontiine, 2 Intermediate level FETP / General
Directorate of Epidemiology / Dominican Republic

fip. aliesre (IR

Estructura: Introduccion

= Involucrar a la audiencia
= Proveer:

— Justificacion del estudio / razén
— Relevancia para la salud publica

— Informacioén de antecedentes sobre la
condicion / situacion (solo informacion
esencial)

— Objetivos del estudio
= 1-2 minutos

Estructura: Introduccion - Ejemplo

* Sindrome de Guillain Barré (SGB)
Neuropatia aguda mediada por el sistema inmune que afecta

principalmente el Sistema Nervioso Periférico

* Mundial: OMS 2016
1.1 casos por 100000 habitantes
3-5% mueren por complicaciones.

2/3 casos: infeccion previa (bacteriana, virus, vacunas o cirugias)

» En contexto de brotes de Zika virus (ZIKV)
Polinesa Francesa-2013 y 2014
Brasil-2015

21 paises en todo el mundo registraron aumento en incidencia
SGB-Diciembre 2016

M garszaciin Mundioldela Skt

21
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Estructura: métodos

Métodos = Qué hicimos

Poblacion de estudio

Definicion de caso

Disefio del estudio

Opcionalmente, métodos de andlisis de datos
Pruebas de laboratorio

Investigacion ambiental, si corresponde

1-2 minutos

Estructura: métodos - Ejemplo

+ Estudio de serie casos

Revision retrospectiva de bases de datos

ema Nacional de Vigilancia (SINAVE)

Servicio Nacional de Salud
Programa de Medicamertos de Alta Costo (PMAC)

* Disefio ficha clinica epidemiologica

Datos scciodemograficos, antecedantes patologicos,

Estructura: Resultados

Resultados = lo que encontramos
Caracteristicas de los participantes
Resultados descriptivos
Resultados analiticos

Usa tablas, figuras, fotos

3-4 minutos
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Estructura: Resultados - Ejemplo

- a%]

g
Haltizgo Mewckégico - (%] No.

]
onmte

Estructura: Discusion

Discusién = Lo que aprendimos, "¢ Y qué?"
Interpretar los principales hallazgos

No repitas los resultados
Vincular los hallazgos a los objetivos del estudio

Restablecer la relevancia para la salud publica
Reconocer limitaciones

Conclusiones
Hacer recomendaciones

= 2-3 minutos
-
26 as
L]
Estructura: Discusion - Ejemplo
-
27 as
L]
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Agradecimientos

(A quién debemos agradecer)

= Coautores y otros colaboradores

= Repita los logotipos de la diapositiva de titulo
= Tus Ultimas palabras = "Gracias"

Preguntas y respuestas

= Por lo general, inmediatamente después de la
presentacion.

= Diapositivas adicionales opcionales
= Traiga boligrafo / lapiz para escribir preguntas de

varias partes
= 5-10 minutos

Preparar: seleccione ayudas visuales

= Razones
— Captar, mantener la atencién de la audiencia
— Ayude a la audiencia a recordar puntos clave

— Aclarar / explicar informacién compleja
— Establecer que los datos sean validos,

confiables
= Siga las pautas proporcionadas por el anfitrion
= QOtras consideraciones visuales:

— Texto
— Colores

= Evite la "muerte por PowerPoint"
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Prepararse: recibir comentarios

= Presentacion general
— Organizacién

— Nivel de detalle
— Elementos confusos

= Diapositivas
— Adecuacion, legibilidad, texto minimo,

consistencia, errores

= Impacto general

= Posibles preguntas y respuestas

Bu
31 .ﬁ
Preparar: revisar
= Aclare los comentarios segin sea necesario
= Usa tu propio juicio
= Agradezca a sus revisores
= Finalizar
Bu
32 .ﬁ
Preparar: practicar
= Practica en casa
= Practica con tus ayudas audiovisuales
= Practica en el trabajo
= Pida observaciones / criticas a sus colegas
= Tome el tiempo y modifique en consecuencia
= Practique en el lugar, si es posible
Bn
33 .ﬁ
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Estrategia de presentacion

m # Preparar #

= Audiencia .

= Objetivo .

= Método de .
entrega

= Estructura

Estructura
Contenido
Visuales
Realiment
acién
Revisar
Practica

= Respirar

= Regalo
= Administrar

preguntas y

Entregar: respirar

= Trate de relajarse antes de su presentacion

Dormir bien

= Familiarizate con el espacio / tecnologia

= Tomar una respiracion profunda

Entregar: presente

Hacer contacto visual
Habla despacio y claro

Anima tu voz

Mantener una buena postura

Termina a tiempo
Di gracias"

Proporcione folletos, si corresponde

respuestas
= Hacer
anotaciones
B
L ]
N
L]
B
L ]
u_n
L]
B
L ]
u_n
L]
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Entregar: administrar preguntas y
respuestas

Repite la pregunta antes de responder.
Sea especifico y responda la pregunta
Permanecer en el tema

Mantenga su tono uniforme y no se ponga a la
defensiva

Admita cuando no sepa la respuesta
Respetar el tiempo

Entregar: tome notas para la préoxima vez

= ¢Queé técnicas de presentacion fueron efectivas?

= ¢ Qué distrajo o aburrig?
= ¢ Qué técnica es la mas importante? para ti
practicar antes de la proxima presentacion?

= ¢Las preguntas y respuestas revelaron areas en

las que desea agregar o revisar su contenido?

0 una tabla?

¢Alguna diapositiva se beneficiaria de un gréafico

v Definir propésito v Seleccionar
v Elija el método

Estrategia de presentacion

...

v Describe la

v Seguir estructura v Respirar
audiencia v Desarrollar contenido” Regalo

v' Administrar
elementos visuales  preguntas y

de envio v Obtenga respuestas
v Establecer retroalimentacion v Toma notas
estructura v Revisar para la préxima
v Préctica vez
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Actividad Parte 1: Preparese para

presentar

= Formar grupos de 3-4 personas
= Revise las secciones asignadas del modelo de

presentacion del Taller 3 del FETP
= Asigne a cada miembro del grupo varias

diapositivas para presentar

a

Preparese para facilitar

Como un grupo:
= Disefie una pregunta para cada presentador del

grupo, basada en las diapositivas que
presentaran.

— Considere lo que la audiencia querria

preguntar

Individualmente:

= Practicay ensaya tu conjunto de diapositivas

— Piense en los aspectos importantes que la
audiencia querra saber

42

Actividad, parte 2: Presentar a una
audiencia

= Determinar el orden de las presentaciones
grupales
Un participante de cada grupo trae la

computadora portatil para conectarla al proyector
= Cada participante presenta durante 3 minutos

El instructor dara la sefial de "tiempo" cuando
queden 30 segundos para presentar

= Regrese a sus asientos tan pronto como termine

el grupo
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Resumen: Técnicas para hablar en

publico

= Hacer:
— Haz contacto visual con la audiencia.

— Habla despacio, claro y de forma audible
— jPractica!

= No:
— Leer directamente de diapositivas o notas

— Dale la espalda a la audiencia
— Parece desinteresado u hostil
— Use palabras de relleno o inquiete

iGran trabajo! ¢ Qué aprendiste?

= ¢Queé técnicas de presentacion fueron efectivas?
= ¢ Qué distrajo o aburrig?

= ¢ Qué técnica es la mas importante? para ti
practicar antes de la presentacion del Taller 3?

45

Proximos pasos

Durante el trabajo de campo 2:

= Anote ideas y eventos que quizas desee incluir
en su presentacion

= Tenga en cuenta los puntos clave cubiertos en la
leccion de PowerPoint

= Tome fotografias de las actividades de
investigacion de brotes si es posible

Practique estas habilidades para hablar en

publico cuando hable con cualquier grupo
Practica tu presentacion frente a otras personas
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Lesson 2.06 Summary
At the end of this lesson, you will be able to:

= Describe las caracteristicas de una presentacién
sélida.
— Contenido fuerte
— Disefio claro
— Entrega limpia
= Enumere los pasos de la estrategia de
presentacion.
— Plan. Preparar. Entregar.
= Desarrollar un SOCO
— Objetivo de comunicacién Gnico y primordial

46

Leccion 2.06 Resumen

Al finalizar esta leccién usted podra;

Describir y organizar una presentacion utilizando
la estructura tradicional de una presentacion
técnica.

— (Titulo)

— Introduccién

— Métodos

— Resultados

— Discusién

(Agradecimientos)

Realice una breve presentacion a una audiencia

47

Leccion 2.06 Resumen

Al finalizar esta leccién usted podra;

Describe las caracteristicas de una presentacion

sélida.

Enumere los pasos de la estrategia de

presentacion.

Desarrollar un SOCO

Describir y organizar una presentacion utilizando

la estructura tradicional de una presentacion

técnica.

Realice una breve presentacion a una audiencia
¢Preguntas?

48
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