
                                               
 
 
 
 
 

Buffet de Trabajo 
 
 
 

Nº1 
 

Estación de Panes 
 
 

Ensaladas Simples 
Lechuga, Tomate, Cebolla 

 
 

Ensaladas Compuestas 
Ensalada César con Pechuga a la Parrilla 
Ensalada  de Pimientos, Atún y Cebolla 

 
 

Platos Principales 
Filete de Pescado  al Ajillo   

Pechuga de Pollo  Salteado con Vegetales 
Arroz con Maíz y Zanahorias 

Arroz al verdeo 
Papas Salteadas 

 
 

Postres  
Pudding de Zanahorias 
Bizcocho de Chocolate 

 
 

  
 

 
 
 



                                               
 
 
 

Nº2 
Estación de Panes 

 
 

Ensaladas Simples 
Lechuga, Tomate, Pepino 

 
Ensaladas Compuestas 

Ensalada  Rusa 
Ensaladilla de Pasta al Pesto 

 
Platos Principales 

Pollo Asado al Orégano 
Eminces de Res Strogonoff 

Arroz con Almendras 
Arroz Atomatado 
Vegetales Mixtos 

  
 

Postres 
Flan 

Torta de Chocolate y Caramelo 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                               
Nº 3 

 
Estación de Panes 

 
 

Ensaladas Simples 
Lechuga, Tomate, Pepino 

 
Ensaladas Compuestas 

Ensalada del Chef 
Ensalada de Papa, Atún, Huevo y Lechuga 

 
 

Platos Principales 
Suprema de Mero en crema de cilantro 

Pollo a la King 
Arroz con Champignones 

Arroz pilaf 
Papas al Romero 

 
  

Postres 
Majarete 

Mousse de Chocolate 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                               
 
 
 

Coffee Breaks 
 
 
 
No. 1 
Café, leche, infusiones 
Jugo de Naranja, Jugo de Lechosa 
Open Face Sándwich de Jamón  
Mini Quiche Lorraine 
Croissants rellenos de queso crema 
Galletitas Dulces 
 
No. 2 
Café, leche, infusiones 
Jugo de Naranja, Jugo de Melón 
Quesadillas de Queso 
Mini Sandwichs de Jamon y queso 
Tequeños 
Tartaleta de Frutas 
 
No. 3 
Café, leche, infusiones 
Jugo de Naranja, Jugo de Piña 
Croissants Rellenos de Queso Crema 
Mini Sándwiches de Pollo 
Brochetas de Frutas 
Mini Palmeras 
 
No. 4 
Café, leche, infusiones 
Jugo de Naranja, Jugo de Sandía 
Mini Pizzas Napolitanas 
Mini Quiche de Espinacas 
Hojaldrin relleno de jamón y queso 
Alfajores 
 
 
 



                                               
 
 
No.5 
Café, leche, infusiones 
Jugo de Naranja, Jugo de Melón 
Mini Wraps de Queso 
Tartaleta de Salpicón de Pollo 
Mini croissants de queso crema 
Empanaditas de Ricotta 
 
 
 
No. 6 
Café, leche, infusiones 
Jugo de Naranja, Jugo de Lechosa 
Quesadillas de Pollo 
Tequeños 
Mini sandwichs de Jamón y queso 
Mini Brochetas de Queso  y Piña 


